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AVISO LEGAL Y DE
RESPONSABILIDAD MEDICA

Este documento es una herramienta de orientacion elaborada por
personal técnico de la Secretaria de Salud Publica del Estado de
Sonora, con fines informativos y preventivos para su uso en entor-
nos escolares.

Las recomendaciones contenidas en esta guia no sustituyen la valo-
racion medica profesional, ni deben utilizarse como base para emitir
diagnosticos clinicos o tratamientos especificos. En todos los casos
de sospecha o confirmacion de enfermedades, se debera remitira la
nifia, nino o adolescente a una unidad medica para su atencion por
personal médico autorizado.

El contenido de esta guia se fundamenta en la normatividad vigente
en materia de salud publica, en protocolos de vigilancia epidemiolo-
gica, ¥ en evidencias cientificas reconocidas. Cualquier accion fuera
del ambito escolar debe realizarse en apego a las disposiciones lega-
les aplicables y bajo supervision de profesionales de la salud.,

Queda prohibida la reproduccion parcial o total de este documento
con fines distintos a los establecidos, salvo autorizacion de la Secre-
taria de Salud Publica del Estado de Sonora.
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INTRODUCCION

a presente guia ha sido elaborada por la

Direccion General de Servicios de Salud Pu-
blica del Estado de Sonora, con el proposito de
proporcionar informacion clara, accesible y ba-
sada en evidencia al personal docente, directivo
y administrativo de las escuelas de educacion
basica adscritas a la Secretaria de Educacion y
Cultura del Estado de Sonora.

Su objetivo principal es facilitar la identificacion,
atencion oportuna y notificacion adecuada de
enfermedades infecciosas prioritarias en el en-
torno escolar.

Este material contribuye a fortalecer la coordi-
nacion intersectorial entre la Secretaria de Sa-
lud vy la Secretaria de Educacion y Cultura, desde
un enfogue de salud colectiva y territorial, con la
finalidad de promover entornos escolares segu-
ros, informados vy corresponsables. La aplicacion
adecuada de esta guia permite proteger la sa-
lud de ninas, nifios y adolescentes (NNA), perso-
nal educativo y sus familias, fomentando comu-
nidades resilientes y saludables.




Descripcion general: Conjunto de enferme-
dades infecciosas que afectan las vias res-
piratorias superiores e inferiores (nariz, gar-
ganta, bronguios o pulmones), generadas

por virus o bacterias.

Agente infeccioso: Virus respiratorio sincitial,
influenzo, COVID-19, entre otros.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS

AGUDAS (IRAS)

Periodo de incubacion: 1 a 5 dias.

Via de transmision: A travées de gotas respira-
torias (al toser, estornudar o hablar). Transmi-
sible mientras persistan los sintomas. espe-
cialmente fiebre v tos.

Signos y sintomas comunes: Tos, congestion
nasal, dolor de garganta, fiebre, estornudos v

dificultad respiratoria (en casos graves).

Diagnodstico: Clinico, bajo indicacion meédica.

Recomendaciones: Reposo e hidratacion,
Buscar atencion meédica (no automedicarse).

Medidas preventivas:

- Cubrir boca y nariz al toser o
estormudar,
Lavar frecuentemente las manos con
agua y jabon.
Evitar el contacto cercano con
personas enfermas.
Vacunacion anual contra influenza
(segln esquema nacional).

Acciones escolares recomendadas:

Motificar de inmediato a la Di-
reccion General de Convivencia,
Salud y Seguridad Escolar ante
brotes (Anexo 1).

Regreso a clases de |la persona
que enfermo bajo indicacion me-
dica de alta 0 24 hrs. sin fiebre.

Garantizar ventilacion adecuada
en las aulas.

Realizar limpieza diaria de
superficies con solucion clorada
{Anexo 2).

@ Haz clic agqui para descargar
contenido de [RAS
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Descripcion general: Infeccion viral comdn
en menores de 5 anos, caracterizada por

erupciones en manaos, pies y llagas en la boca.

Agente infeccioso: Virus Coxsackie Al6 y otros
enterovirus.

MANOS, PIES Y BOCA
(ENFERMEDAD POR
VIRUS COXSACKIE)

Periodo de incubacion: 3 a & dias.

Via de transmision: Contacto directo con se-
creciones nasales, saliva, liguido de ampollas
o heces de personas infectadas. Transmisible
desde antes de que aparezcan los sintomas
hasta varios dias despues.

Signos y sintomas comunes: Fiebre, malestar
general, dolor de garganta, ulceras dolorosas
&n boca, erupciones o ampollas en palmas
de las manos, plantas de los pies, y ocasio-
nalmente en gldteos.

Diagnostico: Clinico, bajo indicacion medica.

Recomendaciones: Reposo, buena hidrata-
cion y evitar alimentos irritantes. No autome-
dicar. Consultar a un medico si hay signos de
deshidratacion o fiebre persistente.

Medidas preventivas:

» Lavado frecuente de manos con agua vy
jfabon.

juguetes.
Desinfectar superficies y objetos de
Uso comun,

Mo enviar a la escuela a NNA con
lesiones activas o fiebre.

Acciones escolares recomendadas:

MNotificar de inmediato a la Di-
reccion General de Convivencia,
Salud y Seguridad Escolar ante
brotes (Anexo 1),

«  Permitir el regreso a clases de la
persona gue enfermao bajo indica-
cion medica.

«  Asegurar limpieza y desinfeccion
diaria de superficies y juguetes.

«  Fomentar el lavado de manos
después del uso del bafo v antes
de comer.

Haz clic aqui para descargar
contenido de enfermedad
pOr virus coxsackie




Descripcion general: Enfermedad wviral
altamente contagiosa que produce erupciones
cutaneas v malestar general.

Agente infeccioso: Virus varicelg-zoster (VZV).

Periodo de incubacion: 10 a 21 dias (promedio
de 14 dias).

Via de transmision: Contacto con lesiones
cutaneas o a través del aire, Es contagiosa
desde 1 a 2 dias antes hasta 5 dias después del
inicio de la erupcion.

Signos y sintomas comunes: Fiebre, males-
tar general v lesiones en la piel ([ronchas con
liguido).

Diagnostico: Clinico, bajo indicacion meédica.

Recomendaciones: Reposo e hidatacion.

Medidas preventivas:

Evitar contacto con personas
enfermas,

Mo compartir utensilios personales.

Vacunacion.

VARICELA

Acciones escolares recomendadas:

Matificar de inmediato a la Direc-
cion General de Convivencia, Salud
v Seguridad Escolar (&nexo 1).

+ Aijslar a la persona enferma duran-
te al menos 7 dias o hasta que las
lesiones estén secas.

Realizar limpieza y desinfeccion

de superficies y objetos (Anexo 2).

(‘) Haz clic aqui para descargar
@) contenido de Varicela
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ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR

AGUA Y ALIMENTOS

Descripcion general: Infecciones gastroin-
testinales provocadas por €l consumo de
agua o alimentos contaminados.

Agentes infecciosos comunes: Bacterias
(Salmonella, E. coli), virus [rotovirus) yfo
parasitos.

Periodo de incubacion: Horas a dias, depen-
diendo del agente.

Via de transmision: Ingesta de agua o ali-
mentos contaminados, o contacto fecal-oral.

Signos y sintomas comunes: Diarrea, vomito,

dolor abdominal v fiebre.

Diagndstico: Clinico, bajo indicacion médica
y laboratorio.

Recomendaciones: Hidratacion oral, dieta
blanda v reposo. Antibioticos solo bajo indica-
cion medica.

Medidas preventivas:

Lavado de manos antes de comer y
despueés de ir al bano.

Uso de agua hervida o purificada.

Conservacion adecuada de los
alimentos.

= & % @& L L

Acciones escolares recomendadas:

Matificar de inmediato a la Direc-
cion General de Convivencia, Salud
y Seguridad Escolar (Anexo 1).

Realizar reintegracion a
actividades académicas bajo
indicacion medica.

Desinfectar banos vy superficies
(Aanexo 2).

Brindar crientacion a madres,
padres y personas tutoras.

Haz clic aquil para descargar
contenido de _Enferm edades
por Agua vy Alimentos
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Descripcion general: Enfermedad wviral del
higado causada por el Virus de lo Hepatitis A,
transmitida principalmente por la via fecal-oral.

HEPATITIS A

Agente infeccioso principal: Virus de Ig
hepatitis A (VHA).

Periodo de incubacion: 15 a 50 dias (promedio
2B dias).

Via de transmision: Fecal-oral, por agua o
alimentos contaminados. Transmisible desde

dos semanas antes hasta unasemana despues
del inicio de los sintomas.

Signos y sintomas comunes: Coloracion
amarilla en ojos y piel (ictericia), fatiga, orina
oscura yfo nausea,

Diagnostico: Clinico, bajo indicacian meédica
y laboratorio.

Recomendaciones: Reposo, hidratacion y dieta.

Medidas preventivas:
Lavado adecuado de manos.

Higiene en la preparacion de
alimentos.

Vacunacion segun zona endemica.

i B BN E R R R @4
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Acciones escolares recomendadas:

- Matificar de inmediato a la Direc-
cion General de Convivencia, Salud
v Seguridad Escolar (Anexo 1).

-  Realizar reintegracion a
actividades académicas bajo
indicacion medica.

» Desinfectar banos vy utensilios
(Anexo 2).

Valorar vacunacion de contactos
cercanos si aplica.

& B B B BB R B B G

() Haz clic aqui para descargar
@) contenido de Hepatitis A
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Descripcion general: Enfermedad wiral
transmitida por el mosquito Aedes oegypti.

Agente infeccioso principal: Virusdeldengue
(cuatro serotipos).

Periodo de incubacion: 3 a 14 dias.

Via de transmision: Picadura de mosguito
infectado, No se transmite de persona a

persona por contacto directo, solo a traves
del vector.

Signosy sintomas comunes: Fiebre alta, dolor
detras de los ojos, delor muscular, nauseas yio
sarpullido.

Diagnastico: Clinico, bajo indicacion médica
y laboratorio.

Recomendaciones: Acudir a una unidad me-
dica para valoracion, guardar reposo vy tomar
abundantes liguidos.

Medidas preventivas:

»  Usar repelente.

Utilizar ropa gue cubra brazos y
piernas.

Eliminar criaderos de mosquitos.

DENGUE

Acciones escolares recomendadas:

Ante la presencia de mosquitos en
tu escuela, consultar (Anexo 2 v 3).

() Haz clic aqui para descargar
contenido de Dengue
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FIEBRE MANCHADA POR

RICKETTSIA RICKETTSII (FMRR)

Descripcion general: Enfermedad grave
transmitida por la mordedura de garrapatas
infectadas.

Agente infeccioso principal: Rickettsia
rickettsii.

Periodo de incubacion: 2 a 14 dias.

Via de transmision: Mordedura de garrapa-
ta Infectada. Mo hay transmision persona a
pErsona.

Signos y sintomas comunes: Fiebre alta, dolor
de cabeza, vomito, sarpullido v dolor muscular.

Diagnadstico: Clinico, bajo indicacion médica
v laboratorio.

Recomendaciones: Si una alumna o alumno

presenta signos, sintomas o refiere haber es-

tado en contacto con animales de compania o

garrapatas, se debera:

« [Informar inmediatamente al padre, madre
o tutor.

-  MNoautomedicarse y acudir de forma . inme-
diata a una unidad meédica para valoracion.

-
| Medidas preventivas:
Evita contacto con perros infestados

de Qarrapatas,

Revisa, bana, v ectodesparasita a tu
animal de compania.
Limpia tu entorno,

.........
cEEEEAEEEE
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Acciones escolares recomendadas:

Ante la presencia de garrapatasen
tu escuela consultar (Anexo 2 v 3).

Haz clic agui para descaorg
contenido de Fiebre

Manchada por Rickettsia
ricketsil
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PEDICULOSIS

Descripcion general: Infestacion del cuero ‘ o
cabelludo por piojos. .

Agente infeccioso principal: Pediculus
humaonus capitis {piojo de la cabeza).

o .
- i - s
N /e
Periodo de incubacién: 7 a 10 dias [huevos a -8 :? 80 - .
0l | [ B
larvas). - Lﬁ.‘ .
e n@f . TR
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Via de transmision: Contacto directo cabeza ° ! :f e =l
a cabeza o compartir objetos personales. . 0 -1 i
LA | .
- d. .|+
Signos y sintomas comunes: Picazon intensa e e

y presencia de liendres {huevecillos).

Diagnostico: |Inspeccion wvisual del cuero
cabelludo.

Recomendaciones: Shampoos pediculicidas Acciones escolares recomendadas:

segun indicaciones. Motificar a madres, padres y per-

sonal de la Direccion General de
Convivencia, Salud y Seguridad
Escolar (Anexo1).

+ 5@ sugiere que la persona enfer-
ma permanezca en casa hasta
gue el meédico le indigue segun
su criterio y valoracion (Anexa 2).

Medidas preventivas:

»  MNo compartir peines, gorras u objetos

personales,

Revisiones semanales en casa y en la

escuela. () Haz clic aqui para descargar
contenido de Pediculosis




Descripcion general: Enfermedad viral al-
tamente contagiosa que puede provocar
complicaciones graves.

Agente infeccioso principal: Virus del
sorampion.

Periodo de incubacian: 7 a 21 dias.

Via de transmision: \Via aérea o contacto con
secreciones, Es contagioso desde 4 dias antes
hasta & dias después de erupciones en la piel.

Signos y sintomas comunes: Fiebre, tos, con-
juntivitis, erupciones cutaneas de color rojizo
y malestar generalizado.

Diagnostico: Clinico, bajo indicacion medica
y laboratoric.

Recomendaciones: Buscar atencion medica
de inmediato.

Medidas preventivas:
Aplicar medidas de higiene (Anexo 2).

Verificar esquemna de vacunacion
completo SREP [vacuna triple viral) ¥ SR
(vacuna doble viral) en mayores de 10

anos [Anexo 2).

Vacunacion profilactica de contactos.

N IITLLE
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Acciones escolares recomendadas:

- Motificar de inmediato a la
Direccion General de Convivencia,
Salud v Seguridad Escolar ante

brotes (Anexo1).

« Realizar reintegracion de
la persona gue enfermao a
actividades académicas bajo
indicacion meédica.
«  Rewvisar y completar esgquemas
de vacunacion en contactos
CEercanos.

0 Haz clic aqui para descargar
@ contenido de Sarampidn
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Descripcion general: Enfermedad infecciosa
causada por bacterias que afecta principal-
mente a los pulmones.

Agente infeccioso principal: Mycobacterium
tuberculosis.

Periodo de incubacion: De 2 a 12 semanas
después de la exposicion, en algunos casos
puede permanecer por IMeses o anos.

Via de transmision: Inhalacion de microgotas
expulsadas por una persona enferma al toser,
hablar o estornudar.

Signos y sintomas comunes: Tos persistente
por mas de 2 semanas, fiebre por las tardes o
las nmoches, sudoraciones nocturnas, pérdida
de peso, debilidad, cansancio v tos con sangre.

Diagndstico: Clinico y de laboratorio, realiza-
do exclusivamente por personal de salud.

Recomendaciones: Mo automedicarse, acu-
dir a valoracion medica ante sospecha y se-
guir estrictamente el tratamiento indicado.

» Ventilacion adecuada y constante en
salones y espacios cerrados.

Cubrir la boca al toser o estornudar
mediante técnica de etiqueta.

Lavado de manos despues de tosar o

.
Medidas preventivas:
gstornudar.

@ B BB R E E B -

Acciones escolares recomendadas:

Motificar de inmediato a la
Direccion General de Convivencia,
Salud y Seguridad Escolar ante
brotes {Anexo1).

Realizar reintegracion de
la persona gue enfermo a
actividades acadéemicas bajo
indicacion medica.

« Solicitar al tutor o responsable

que lleve a la nifa, nino o
adolescente a consulta medica.

() Haz clic aqui para descargar
@) contenido de Tuberculosis
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AUTOINMUNE

Descripcion general: La diabetes es una
enfermedad en la que el azdcar en la san-
gre esta elevada, debido a gque el cuerpo no
produce suficiente insulina o no la utiliza
correctamente.

Diabetes Tipo 1 es: Autoinmune; ocurre cuan-
do el cuerpo deja de producir insulina. Es mas
comun en nifos y adolescentes. Requiere
aplicacion diaria de insulina.

Senales de alerta:
Mucha sed (polidipsia).

Ganas frecuentes de orinar
(incluso enuresis).

Aumento de hambre con pérdida de peso
Cansancio o falta de energia.

Manchas oscuras en cuello, axila o codos
(acantosis nigricans).

Diagnostico: Es 100% meédico. Se requiere de
pruebas de laboraterio especificas para medir
los niveles de glucosa en sangre.

Tratamiento:
Insulina: Aplicacion diana.
. MNutricion: Alimentacion balanceada.

. Apoyo Psicologice: Para mantener su
tratamiento con exito.

DIABETES TIPO 1

& B W ® #

Acciones escolares recomendadas:

« Informate: Conoce la historia
medica familiar. l

« Activacion: Fomenta el ejercicio
fisico diario.

Habitos sanos: Promueve la
comida saludable.

Acompana: Mo descuides el
bienestar emocional del nifio.

() Haz clic aqui para descargar
@) contenido de Diabetes tipo 1
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. NO INFECCIOSA

Descripcion general: Conjunto de signos y
sintomas a consecuencia de |la picadura de
alacran e inoculacion de veneno.

Organismo agresor: Alacranes de corteza
(Centrurcides sp).

Tiempo de atencion médica: Acudir al cen-
tro de salud mas cercano a la brevedad.

Signos y sintomas comunes: Dolor local u
hormigueo, picazdon en nariz ¥ garganta, y
sudoracion excesiva.

Diagnostico: Clinico, bajo indicacion medi-
ca vy laboratorio.

Recomendaciones: Mantener la calma, evi-
tar remedios caseros, evitar hacer tornigue-
tes en el lugar afectado.

Medidas preventivas:

Implermentar control integral pencdico
de fauna nociva (fumigacion y
limpieza) con medios del plantel,

para reducir el riesgo de presencia

de alacranes, de acuerdo conla
residualidad del producta.

Documentar las acciones de control de
plagas mediante bitdcora de acorde a
programacion de personal técnico.

PICADURA
POR ALACRAN

Acciones escolares recomendadas:

Liamar al 911 y/o trasladar a la
persona afectada a su unidad
de salud, notificar a su padre,
madre o tutor, a su superior
inmediato vy a la Direccion
General de Convivencia, Salud
¥ Seguridad Escolar.

Buscar la atencion medica
carcana de manera inmediata.

Realizar limpieza en aulas, lockers,
sanitarios y areas comunes 1 vez
por semana. [Anexo 2)

Haz clic agul para
descargar contenido de

picadura de afacran
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. NO INFECCIOSA

Descripcion general: Conjunto de signos y
sintomas a consecuencia de la mordedura
de una arana viuda negra.

Organismo agresor: Viuda negra
(Loctrodectus sp).

Tiempo de atencion meédica: Acudir al cen-
tro de salud mas cercano a la brevedad,

Signos ¥ sintomas comunes: Dolor en el
sitio de la mordedura, dolor variable en es-
palda baja o0 abdomen, sudoracion excesiva,
mareo, salivacion excesiva.

Diagnostico: Clinico, bajo indicacion medi-
ca y laboratorio.

Recomendaciones: Mantener la calma, evi-
tar remnedios caseros, evitar hacer tornigque-
tes en el lugar afectado.

Medidas preventivas:

Implementar control integral
periodico de fauna nociva (fumigacion
y limpieza) con medios del plantel,
para reducir gl nesgo de presencia de
aranas, de acuerdo con la residualidad
del producto.

Documentar las acciones de control de
plagas mediante bitacora de acorde a
programacion de personal técnico.

MORDEDURA DE
ARANA VIUDA NEGRA

a a @ @ @ @8 = »
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Acciones escolares recomendadas:

Liamar al 911 y/o trasladar a la
persona afectada a su unidad
de salud, notificar a su padre,
madre o tutor, a su superior
inmediato vy a la Direccion
General de Convivencia, Salud
¥ Seguridad Escolar.

Buscar la atencion medica
carcana de manera inmediata.

Realizar limpieza en aulas, lockers,
sanitarios y areas comunes 1 vez
por semana. [Anexo 2)

Haz clic agui para descarg
E:rntﬁ'njd_n g_t:l_r:.l_‘l _c}rdedum
de arona Viuda Negra
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. NO INFECCIOSA

Descripcion general: Conjunto de signos v
sintomas a consecuencia de la mordedura
de una arana violinista.

Organismo agresor: Arafa violinista
[Loxosceles sp).

Tiempo de atencion médica: Acudir al cen-
tro de salud mas cercano a la brevedad.

Signos y sintomas comunes: Mordedura in-
dolora que a los dias posteriores se forma
una vesicula en el area de la mordedura, la
parte central de la mordedura es palida y el
area periférica de color rojo.

Diagnostico: Clinico, bajo indicacion medi-
ca y laboratorio.

Recomendaciones: Mantener la calma, evi-
tar remedios caseros, evitar hacer tornigue-
tes en el lugar afectado.

Medidas preventivas:

Implementar control integral
periodico de fauna nociva (fumigacion

y limpieza) con medios del plantel,
para reducir el nesgo de presencia de
aranas, de acuerdo con la residualidad
del producto.

Documentar las acciones de control de
plagas mediante bitdcora de acorde a
programacion de personal técnico.

MORDEDURA
DE ARANA VIOLINISTA

Acciones escolares recomendadas:

Liamar al 911 y/o trasladar a la
persona afectada a su unidad
de salud, notificar a su padre,
madre o tutor, a su superior
inmediato vy a la Direccion
General de Convivencia, Salud
¥ Seguridad Escolar.

Buscar la atencion medica
carcana de manera inmediata.

Realizar limpieza en aulas, lockers,
sanitarios y areas comunes 1 vez
por semana. [Anexo 2)

Haz clic aguil para descarg
E:rntﬁ'nfdn de mordedura

de arafia Violinista.
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ANEXO 1

COMUNICACION PARA LA NOTIFICACION
DE CASOS ESCOLARES

Con el fin de garantizar una respuesta oportuna vy coordinada ante |la presencia de enfer-
rmedades prioritarias en el entorno escolar, se establecen los siguientes mecanismos de
ratificacion:

\"Cled=ic-a R Motificacion desde la escuela hacia el sector salud

Ante la sospecha o identificacion de un caso confirmado de las enfermedades contempla-
das en la presente gula:

La escuela debera informar de inmediato a Ia Direccion General de Corwvivencia, Salud y
Seguridad Escolar, siguiendo los criterios establecidos por dicha instancia.

La Direccion General de Convivencia, Salud v Seguridad Escolar notificara directo a
epidemiclogia del Distrito de Salud,

El Distrito de Salud sera responsable de realizar el seguimientso, la investigacion epide-
rmiclégica vy las accionas de atencion conforme a los lineamientos vigentes.

La Secretaria de Salud Publica del Estado de Sonora se organiza territorialmente en seis
Gistritos de Salud para el Bienestar, lo gue permite una gestion regional eficiente para:

El seguimiento epide miologico.

La prestacion de servicios vy la atencion colectiva.

La respuesta ante brotes y situaciones prioritarias de salud publica.

Cada Distrito cuenta con un equipo tecnico liderado por unla) Responsable Dis-

trital, encargadofa) de coordinar con los municipios bajo su ambito territorial v
con las autoridades estatales,

Direccidn General de
Escusla Comvivencia, Salud v
Seguridad Escolar

Distrito de
Salud
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ANEXO 1

COMUNICACION PARA LA NOTIFICACION
DE CASOS ESCOLARES

MNotificacién desde las Unidades Médicas hacia las escuelas

En caso de que unla) estudiante presente una situacion de salud v acuda directamente a
una unidad meédica;

El personal de salud registrara el caso en los sistemas de vigilancia epidemiolagica.

La Unidad de Salud notificara al Distrito de Salud correspondiente, quien informara tan-
to a la Secretaria de Salud Estatal como a la Direcciaon General de Convivencia, Salud v
Seguridad Escolar,

La Direccion General de Convivencia, Salud v Seguridad Escolar comunicara la situacion
al area educativa correspondiente Unicarmente en los casos que;

Ameriten acciones de sequimiento de contactos, o

Representen un riesgo en el enternao escolar,

. *-’ Salud
F estatal

Distrito

de Salud

it Salud
v escolar
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Division Distrital

SONORA

Distrito de Salud 01
Hermosillo

Distrito de Salud 02
Caborca

rrf o, Distrito de Salud 03
“w  Santa Ana

Distrito de Salud 04
Cajeme

Distrito de Salud 05

Navojoa
0 Distrito de Salud 06
San Luis Rio Colorado

1. Aconchl 23 Cumpas 45,

AL 24 Dhivisaderas &6,

25, Empalmes 7. Pitiguilto

& Altar +o. Puertio Penasco
5. Arivechi 27, Fi : A9, Guiriego

/ i 28, Granados S50, Rayan
7. Al 29, Cuaymas 51 Rosaris
B. Bacadehuachi 30, Hermosto 52. Sahugripa
9. Bacanom 5. -HilrkErs 53. San Fellpe de Jesus

: 32, Huasabas 54 San Javier
i 55. San Luis-Rio Colorado
1Z Bacum 534, Hugpac S56. San Migusl de Horcasitas
15 Banarmichi 57. 5an Pedro de la Cueva
14, Bawviacora i
! I7. Mazatan ] i
B 1 I8, Motlezuma &0 S5aric

17. Caborca 39, M= 61. Soyopa £7. Villa Hidalgo
18. Cajerme 0. Macorf Chico B2 Suaqul Crande B8, villa Pesqueira

I ‘ &1 Macozart de Garcia 63. Tepache B0, Yerora
20, Carbd Trincheras 70, Deneral Plutarco Ellas C
21 La Colorada : 65 Tubutama

I [ &4, Onavas 66, Ures 724 S5an lgnacio o Muerto
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ANEXO 2

RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y
PREVENCION SEGUN PADECIMIENTO

Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS)
Ventilacion diaria del aula, al menos 15 minutos al inicio de la jornada.

Limpieza de superficies; Aplicar solucion clorada (20 ml de cloro comercial en 1 litro de

agua) sobre escritorios, sillas, manijas ¥ barandales. Usar trapo limpic y dejar secar al
aire.

Lavado de manos: Usar agua vy jabon por al menos 40 seqgundos, frotando palma con
palma, entre los dedos, dorso de manos, ufias y mufacas.

Evitar aglomeraciones en espacios cerrados.

Varicela

Desinfeccion de mesas y juguetes: Limpiar con solucidn clorada al 0.5% (5 cucharadas
de cloro en 1 litro de agua). Enjuagar si es necesario.

Limpieza humeda: Usar trapeador o trapo humedecido con solucion desinfectante,
nunca barrer en seco para evitar dispersion del virus.

Supervisar aparicion de nuevas lesiones en el grupo.

Enfermedades por Agua y Alimentos
Verificar que el agua potable este limpia y almacenada correctamente.,

Practicas higiénicas en comedores: Correcto lavado de manos, uso de pinzas para ma-
nipular alimentos, utensilios limpios y alimentos cubiertos.

Considerar el uso de guantes al manipular alimentos listos para consumir (ensaladas,
sandwiches) o si hay heridas. Deben cambiarse con frecuencia, al cambiar de tarea o si
se rompen. Lavar y desinfectar las manos antes de ponerse |os guantes.

Limpieza de banos: Lavado diario con cepillo, jJabon en polvo y solucion clorada (20 mi
por litro de agua). Frotar pisos, lavabos v sanitarios.

Asegurar disponibilidad de agua, jabon vy papel para el correcto lavado de manos.
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ANEXO 2

RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y
PREVENCION SEGUN PADECIMIENTO

Hepatitis A

Higienizar banos: Aplicar solucion clorada (20 ml de cloro en 1 litro de agua) en sanita-
rios, lavamanos y superficies.

Lavado de manos: Técnica adecuada con agua y jabon después de ir al bario y antes de
cCormer,

Supervisar higiene en preparacion de alimentos,

Uso de cubrebocas.

Dengue

Criadero: Cualguier recipiente donde se acumule agua (llantas, cubetas, botellas y plantas).
Eliminar agua estancada en patios o jardines.

Usar repelente con DEET, IR3535 o lcaridina, aplicandolo en la piel expuesta.
Fromover jornadas de limpieza comunitaria.

Descacharre ¥y fumigacion.

Fiebre Manchada por Rickettsia rickettsii (FMRR)

« Revisar presencia de garrapatas en bardas, paredes, marcos de puertas vy ventanas,
patios y pastizales para su eliminacion inmediata.

Desparasitar pericdicamente perros y gatos y evita el contacto con animales que pre-
senten infestaciones de garrapatas.

Supervisar posible presencia de garrapatas en la ropa o cuerpo del alumnado.

Pediculosis
Revisiones frecuentes del cabello.

Limpiar peines y cepillos con agua caliente o sumergir en solucidn pediculicida.

Lavar almohadas, fundas, cobijas y tapetes en agua caliente (minimo 60°C) o aplicar
vapor a presion con plancha de vapor o vaporizador.
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ANEXO 2

RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y
PREVENCION SEGUN PADECIMIENTO

Sarampion
Aislamiento del caso durante 4 dias tras inicio del exantema.

L TTEE e

Revisar ¥ promover esguemas de |la vacuna triple viral SRP [Sarampion, Rubéola
v Parotiditis).

& a 11 meses, dosis cero.

En nifas y ninos de 1 a 12 anos, conforme esquema regular de vacunacion, comple-
tando esquema de dos dosis.

13 a 49 aros, gue no tengan completo el esquema de vacunacion.

Ventilacion del aula: Abrir ventanas y puertas al menos 15 a 30 minutos cada hora, es-
pecialmente en horas de receso vy al inicio de |la jornada escolar.

En aulas sin ventanas, usar ventilacidn cruzada o forzada [ventiladores de entrada/sa-
lida de aire).

Desinfeccion de superficies: Limpiar mesas, juguetes, sillas y cbjetos de uso comun
con una solucion clorada al 0.5% (5 cucharadas de cloro domestico por 1 litro de agua).

Usar panos impios y permitir que se sequen al aire. Evitar usar los mismos trapos sin
enjuagar para distintas superficies.

Lavado de manos, formentar la técnica de etigueta al toser o estornudar,

Fomentar no compartir objetos personales de higiene o de aseo.




m TALUG POBLICA EOUCACHIM ¥ CULTURA

ANEXO 2

RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y
PREVENCION SEGUN PADECIMIENTO

Diabetes tipo 1

iPor qué es importante detectarla a tiempo?

Muchos casos se descubren solo cuande el nino ya requiere hospitalizacion urgente. La
deteccion termprana s tarea de todos. Un diagnostico oportuno evita danos graves y per-
manentes en la vista, los rinones, el corazon v el sistema nervioso.

Acclones recomendadas en la escuela:

(Protocolo de emergencia)
Siun alumnofa con diabetes presenta mareos, temblor, sudoracian fria o confusisn,
podria estar cursando una baja de azucar (hipoglucemia).

Sigue estos pasos:
Llama de inmediato al 9-1-1, a los padres o al contacto de emergencia registrado.
Mo dejes al alumno/a solo, pregunta como se siente e identifica los sintomas.
.+ Siel alumnofa se encuentra consciente, ofrécele un jugo (300mil) .

Pide gue repose, sentado en su lugar mientras el azucar hace efecto.

IMPORTANTE: Si el alumno pierde el conocimiento, no le des nada de comer ni beber

Mota para maestros: Siempre ten a la mano el numero de contacto de los padres vy permi-
te que el alumno/a tenga agua o snacks en su lugar si lo requiere.

Medidas preventivas y de bienestar escolar: La prevencion en la escuela no es para evitar
la enfermedad, sino para evitar complicaciones v formentar una vida sana para todos:

Reporta a los padres si notas que un alumno va al bano con excesiva frecuencia o toma
demasiada agua durante |a clase.

Motiva a todos los nifios a realizar ejercicio diario adecuado a su edad; esto ayuda a re-
gular los niveles de azucar de forma natural.




m TALUG POBLICA EOUCACHIM ¥ CULTURA

ANEXO 2

RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y
PREVENCION SEGUN PADECIMIENTO

Promueve e| consumo de refrigerios nutritivos (frutas, verduras, cereales integrales) y
evita el exceso de bebidas azucaradas en el salan.

Vigila que el crecimiento del nino sea acorde a su edad y talla.
Fromover el ejercicio fisico, evitando el sedentarismo.

Crea un ambiente de respeto. Un nifio gque usa insulina o se mide el azucar no debe sentirse
diferente; el apoyo emocional de sus companeros y maestros es muy importante,

Picadura de alacran

Realizar limpieza en aulas, sanitarios v dreas comunes 1 vez por semana, enfocada en
esquinas, debajo del mobiliario y en articulos de poco movimiento.

Realizar limpieza profunda al menos 2 veces al ano en bodegas y areas comuneas.

Evitar acumulacion de objetos, cajas, madera, carton o escombros.

Mordedura de arana viuda negra

Realizar limpieza en aulas, sanitarios v dreas comunes 1 vez por semana, enfocada en
esguinas, debajo del mobiliario v en articulos de poco movimiento.

Realizar limpieza profunda al menos 2 veces al ano en bodegas y areas comunes.,
Retiro de telarafas de forma periodica.
Inspeccion de jardines, bardas, coladeras, areas exteriores y fumigacion.

Mordedura de arana violinista

Realizar limpieza en aulas, lockers, sanitarios y areas comunes 1 vez por semana, enfo-
cada en esquinas, debajo del mobiliario y en articulos de poco movimiento.

Realizar limpieza profunda al menos 2 veces al ano en bodegas y areas comunes,

Retiro de telaranas de forma periodica.

Revision frecuente de zonas oscuras, poco ventiladas o cerradas.
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ANEXO 3

RECOMENDACIONES DE ACCIONES
DE LA ESCUELA

Las escuelas son corresponsables de mantener espacios seguros, limpios
ysaludables para |la comunidad educativa. En este sentido. |a presencia de
aranas, alacranes y vectores comeo mosguitos y garrapatas representa un
riesgo importante para la salud del alumnado, personal docente y adminis-
trativo, al estar asociados a enfermedades como Dengue v Fiebre Mancha-
da por Rickettsia rickettsii,

La prevencion y el control de estos vectores requieren una vigilancia acti-
va dentro del plantel, 1a eliminacion sistematica de criaderos y condiciones
propicias para su reproduccian, asi comao la fumigacion oportuna de los es-
pacios escolares. Asimismo, cuando la magnitud del problema supera las
capacidades internas, se debe establecer contacto con la Direccidon compe-
tente de la Secretania de Educacion y Cultura [{5EC) vy los servicios publicos,
aspecialmentea para la recoleccion de escombros, limpieza de terrenos co-
lindantes v control ambiental.

A continuacion, se describen las acciones especificas que deben imple-
mentar |as escuelas para e manejo adecuado de estas situaclones, en
apego al principio de corresponsabilidad ¢ proteccion de |la salud en el
entorno escolar,

En caso de presencia de mosquitos en la escuela

Acciones de corresponsabilidad de la escuela:

1. Motificar a la Direccion General de Convivencia, Salud vy Seguridad
Escolar.

2. Revisar diariamente que no haya acumulacion de agua en botes,
cubetas, floreros, llantas, canaletas, bebederos, tapas o Juguetes.

3. Eliminar criaderos: voltear, tapar o desechar recipientes gue puedan
acurndlar agua.
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.

Mantener patios limpios y deshierbados, sin maleza ni areas
encharcadas,

Colocar mallas o mosquiteros en ventanas cuando sea posible.

En caso de requerir apoyo para recoleccion de escombros, limpie-
za de maleza o recoleccidon de cacharros, debe solicitarse forrmal-
mente a la Direccion competente de |la Secretaria de Educacion v
Cultura [SEC) v al ayuntamiento para adquirir servicios publicos.

En caso de presencia de garrapatas en la escuela

Acciones de corresponsabilidad de |a escuela:

1.

2,

Motificar a la Direccion General de Convivencia, Salud y Seguridad
Escolar.

Inspeccionar regularmente patios, bardas y areas con vegetacion o
sombra, donde puadan esconderse garrapatas.

La permanencia de perros dentro del plantel escolar implica el ase-
gurar que los mismaos se encuentren ectodesparasitados vy libres de
garrapatas.

Eliminar la maleza y mantener areas verdes controladas.

Retirar y desechar escombros, madera vieja, objetos en desuso o
materiales acumulados.

En caso de requerir apoyo para recoleccion de escombros, limpieza
de maleza o recoleccion de cacharros, debe solicitarse formalmente
al ayuntamiento para adquirir servicios publicos.
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ANEXO 4

RECURSOS PARA FORTALECER
LA SALUD DE TU ESCUELA

Las escuelas son espacios fundamentales para el desarrollo integral de de
rifnas, ninos y adolescentes (NNA). Por ello, [a Secretaria de 5alud Publica del
Estado de Sonora, en coordinacién con la Secretaria de Educacion y Cultura
(SEC), pone a disposicion del personal escolar una serie de recursos, pro-
grarmas y estrategias que contribuyen a mejorar el entorno fisico, social y
sanitario de los planteles educativos,

Acontinuacion, se describen las principales iniciativas disponibles que pue-
den ser solicitadas y gestionadas por las escuelas para fortalecer su com-
promiso con la salud v el bienestar de su cormunidad educativa;

1. Certificacion de Escuelas Promotoras de la Salud

Esta certificacidon reconoce a las escuelas gue implementan de forma sos-
tenida acciones integrales para la promocion de la salud. Las escuelas inte-
resadas pueden iniciar el proceso con el acompanamiento del personal de
salud publica de su distrito,

Criterios de certificacion:
Elabaracion de diagnostico escolar participativo.
Ejecucion de proyectos comunitanos de salud.
Fausas activas v recreos dirigidos.

+ Alimentacion saludabley educacion nutricional.

Contral deventa de alimentos v bebidas con alto contenido caldrico

2. Estrategia “Super Sani en tu Escuela”

Esta estrategia educativa promueve habitos de higiene personal, sanea-
miento basico y prevencion de enfermedades transmitidas por vectores,
como dengue v rickettsiosis, a través de |a historieta “super Sani”

Fases del programa:

Sensibilizacion y capacitacion del alumnadao.
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Formacion de Comités de Participacion Escolar

Jornadas escolares de limpieza v descacharre, incluyendo actividades
con familias y vacunacion de mascotas en coordinacion con el distrito
de salud.

3. Apoyo para la promocion de higiene escolar
Las escuelas pueden recibir orientacion, materiales educativos v acompa-
Aamiento para fortalecer habitos de higiene entre su comunidad.

Acclones sugeridas:

Lavado de manos con agua y jabon antes de alimentos v despueés
de ir al bano.
Instalacion de senalética y puntos de higiene

v Acciones regulares de sensibilizacion con docentes v alumnado.

4. Programa de Salud Bucal Escolar

El s&ctor salud puede brindar sesiones educativas, cepilleras escolares v
seguimiento a practicas de higiene bucal en coordinacion can el personal
docente.

Actividades disponibles:
»  Capacitaciones sobre técnica de cepillado.
Fromocion del cepillado diario despueés de cada comida.

v Inelusién de salud bucal en las actividades curriculares.

5. Cartillas Nacionales de Salud [CNS)

El Sisterna de Cartillas Nacionales de Salud es una herramienta que permii-
te |llevar un seguimiento personalizado v continuo del estado de salud de
cada persona, desde el nacimiento v a lo largo de su vida. En estas cartillas
se registran las acciones de prevencion y promocion realizadas, asi como
las intervenciones pendientes segun el grupo de edad.

Su uso fomenta el derecho a |la salud, impulsa el autocuidado v facilita
gue la poblacidn conozea y participe en las acciones preventivas gue le
corresponden, Ademas, fortalece la corresponsabilidad entre el personal
de salud, la comunidad escolar v las familias.
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Tipos de cartillas disponibles:

1. MNinas y nifnos de 0 a 9 anos

2. Adolescentes de 10 a 19 arios

3. Mujeres de 20 a 59 anos

4. Hombres de 20 a 59 anos

5. Personas adultas mayores de &0 arfios

Distribuciaon:

Las cartillas se entregan en las Unidades de Salud & la poblacién en
general v en los hospitales al momento del nacimiento, Las escuelas
puaden prormover su uso y actualizacion entre estudiantes v familias
como parte de su labor educativa en salud.

(Como acceder a estos recursos?

Cada escuela puede establecer contacto con la Direccion competente de |a
Secretarfa de Educacian v Cultura (SEC) o con el Centro de Salud mas cer-
cano. Se recomienda:

»  Bolicitar formalmente el apovo deseado mediante oficio o corred
electronico institucional

Coordinar visitas ¥y acompanamiento técnico.

+ Integrar los recursos a su planeacion escolar anual.

Compromiso interinstitucional:

Estas estrateqgias forman parte del esfuerzo conjunto entre |os sectores
educativo y de salud para avanzar hacia entornos escolares seguros, pro-
tectores vy promotores del bienestar. El fortalecimiento de estas acciones
reguiere del liderazgo del equipo directivo, la participacion activa del per-
sonal docente vy la vinculacidn con las familias y comunidad.

LA ESCUELA ES UN AGENTE CLAVE
PARA TRANSFORMAR LA SALUD DE
LAS FUTURAS GENERACIONES
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ANEXO 5

GESTION DE LA SALUD MENTAL EN LA ESCUELA

Importancia de la salud mental
La salud no se limita a la ausencia de enfermedad fisica; incluye tambien el
bienestaremocional y social. La infancia es una etapa critica para el desarrolic
integral, v la escuela desempena un papel clave en la deteccoion termpranay el
acompanamiento de situaciones que puedan afectar Ia salud mental de de
ninas, ninos v adolescentes [MMNA),

La gestion de la salud mental en entornos escolares permite prevenir nesgos,
fortalecer la resiliencia y promover comunidades educativas mas empaticas,
seguras y solidarias.

Situaciones frecuentes gue se recomienda atencion

Procesos de duelo; cuando un alumno o alumna plerde a un companero,
familiar 0 docente cercang, la comunidad escolar debe brindar espacios de
axpresion v acompanamiento.

Estigmatizacion o bullying: en casos como pediculosis (piojos] U otras
condiciones visibles, |a respuesta escolar debe prevenir burlas, exclusion o
discriminacion, fomentando la comprension v el apoyao.

Cambios de conducta o rendimiento escolar: pueden reflejar ansiedad,
depresian o dificultades familiares, por o que se recomienda observar y
notificar oportunamente

Acciones de la escuela

Crear un protocolo de apoyo psicoemocional en coordinacion con el
Distrito de Salud v los servicios especializados disponibles.

Promover la empatia v la no discriminacion, integrando mensajés en
actividades escolares y campanas preventivas.




« Brindar primeros auxilios psicologicos basicos: escuchar sin juzgar, con-
tener emocionaimente y denvar cuando sea Nnecesario,

- Motificar v coordinar con los tutores v autoridades de salud ante senales
de alarma.

+ Fomentar actividades de bienestar (recreacion, deporte, arte, espacios
de dialogo) gue fortalezcan la salud mental del alumnado.

Senales de Alarma

«  Llanto frecuente, irritabilidad o retraimiento.

«  Cambios marcados en &l rendimiento escolar o la asistencia,

. Expresiones verbales relacionadas con desesperanza, muerte o autolesion

»  Conductas de agresion hacia sl mismo a hacia otros.

En presencia de estas senales, la escuela debe notificar de inmediato a los
padres, madres o tutores v canalizar a los servicios de salud correspondientes
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GLOSARIO

Agente infeccioso: Microorganismo comeo virus, bacteria, hongo o parasito
fgue causa una enfermedad en el ser humano. Ejermplo: Virus de fa influen-
Za, Rickettsia rickettsii.

Aislamiento: Medida de contral gue consiste &n mantener separada a la
persona enferma del resto de la comunidad escolar para evitar la transmi-
sion de la enfermedad.

Anexo: Parte complementaria de la guia queincluye lineamientos, farma-

tos y recomendaciones practicas para reforzar la prevencion y manegjo de
casos en escuelas.

Brote: Presencia de dos o mas casos relacionados de una misma enferme-
dad en un tiempo v espacio determinados, lo gue indica transmisidn activa.

Dengue: Enfermedad viral transmitida por la picadura del mosquito Aedes
Aegyptl. Produce fiebre alta, dolor muscular v articular, sarpullide y, en ca-
508 graves, hemorragias.

Diagnostico clinico: Identificacion de una enfermedad mediante la valoracion
medica basada en la historia clinica del paciente v los sintomas observados.

Enfermedades gastrointestinales: Infecciones causadas por bacterias
lcomo Salmonella o E, Coli), virus (rotavirus) o parasitos adquirides poragua o
alimentos contaminados. Provacan diarrea, vomito, dolor abdominal v fisbre.

Enfermedades respiratorias agudas (IRAS): Crupo de infecciones que afec-
tan nariz, garganta, brongquios v pulmones. Pueden ser virales (influenza,
adenovirus, rinovirus) o bacterias (Streptococcus pneurmonias),

Fiebre manchada por Ricketisia rickettsii ([FMRR): Enfermedad transmiti-
da por garrapatas infectadas. Se caracteriza por fiebre alta, dolor de cabeza,
vomito, sarpullido y puede ser grave si no se trata a tiempo.

Hepatitis A: Enfermedad wviral que afecta al higado. transmitida principal-
mente por via fecal-oral (alimentos o agua contaminados). Causa [ctericia
(calar armarillo en piel y ojos), fatiga v malestar digestivo.
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Incubacion (periodo de): Tiempo que transcurre entre el momento de |a

expasicion al agente infeccioso y la aparicion de los primeros sintornas de la
enfermedad.

Medidas preventivas: Acciones realizadas para evitar |a propagaciaon de en-
fermedades, como lavado de manos, ventilacion de aulas, vacunacion, des-

infeccion de superficies y uso de repelente contra insectos.

Motificacian: Proceso Tormal mediante el cual la escuela informa a la aute-

ridad en salud escolar y a la unidad médica mas cercana sobre |la presencia
de un caso sospachoso o confirmado de la enfermedad.

Pediculosis: Infestacion del cuero cabelludo causade por piojos (Pediculus
Hurmanus copitis). Se manifiesta con picazon intensa y presencia de lien-
dres (huevos del piojol.

Periodo de transmision: intervalo de tiempo en &l cual una persona enfer-
ma puede contagiar a otras. Varia segun la enfermedad {ejemplo: varicela,
desde 1-2 dias antes de las erupciones hasta que las lesiones se secan).

Sarampion: Enfermedad viral altamente contagiosa que provoca fiebre, tos,
conjuntivitis, manchas en la piel v iesiones blanguecinas en la boca. Puede
generar complicaciones graves en la infancia.

Varicela: Infeccion viral comun en ia infancia producida por el virus varice-
la-roster. 5& caracteriza por fiebre v aparicion de erupciones cutaneas con
ampollas. Es muy contagiosa.

Vector: Organismao vivo que transmite agentes infeccioses de un huesped
a atro. Ejemplos: mosquitos (dengue), garrapatas (Fiebre manchada), piojos
(pediculosis).

Virus Coxsackie: Virus del grupo de los enterovirus, responsable de la enfer-
medad (“manos, pies vy boca”, gue se manifiesta con fiebre, Ulceras en boca
Y ErUpciones en manos y pies.
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