
Dos formas de
prevenir el VIH

La Profilaxis Previa a la Exposición (PrEP)
consiste en la toma de un medicamento
para prevenir el VIH.

Se puede conseguir en cualquier hospital
independientemente del prestador de

servicios, y al considerarse una urgencia, en
cualquier lugar te lo pueden dar. 

Se recomienda para personas
adolescentes o adultas sin VIH.

Es segura, efectiva y gratuita.

PrEP por evento (2-1-1)
Se toma solo cuando se espera tener
relaciones sexuales.
Dos tabletas entre 2 a 24 horas antes
del encuentro sexual.
Luego, una tableta 24 horas después.
Y otra 24 horas después de la anterior.

PrEP diaria
Se toma una pastilla al día, todos
los días, sin interrupciones.

¿Cuáles son los criterios
para poderla tomar?

¿Cómo se toma la PrEP?

La profilaxis Pre - Exposición (PrEP)

La efectividad es mayor del 90%.



Es un tratamiento de emergencia para prevenir la infección
del VIH, que se usa después de una posible exposición.

profilaxis Post- Exposición (PEP)

Debe iniciarse lo antes posible,
preferiblemente dentro de las
primeras 72 horas tras la posible
exposición.

se puede usar en casos como:

Relaciones sexuales
sin protección con una
persona con VIH o de
estatus desconocido.

Violación sexual.

Accidentes
ocupacionales.

Relaciones sexuales
sin protección. 

El tratamiento dura 28 días.

La PEP es una urgencia
médica que se consigue
en cualquier hospital.



¿Dónde la puedo conseguir?
En los Centros Ambulatorios para la Prevención y Atención al VIH/SIDA e infecciones
de Transmisión Sexual (CAPASITS); la atención y tratamientos son gratuitos.

Recuerda: la PEP, al ser una urgencia médica, puede obtenerse en cualquier hospital,
independientemente del prestador de servicios.

San Luis R.C.

Av. Vicente Guerrero y 
Calle 32, Col. Campestre,
C.P. 83499.

(653) 130 64 55

Obregón

Calle Monarcas entre 
Condes y Emperadores, 
Colonia Real del Norte,
C.P. 85050.
(644) 413 75 67

Hermosillo

Gándara 123-A
esq. Michoacán
Col. Olivares,
C.P. 83180.
(662) 638 43 86

Nogales

Vinorama S/N 
Prolongación Vinorama,
Col. Los Álamos,
C.P. 84085.
(631) 315 07 30

Horario de atención
de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas


