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Temporada de Frio 2025 - 2026

Semana Epidemioldgica (SE) 48, del 23 al 29 de noviembre del 2025
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Temporada de Frio

A nivel nacional, En la presente temporada de frio 2025 - 2026 (SE41 - SE11), hasta la fecha
a la SE 46, se ha se ha notificado solo un caso de Intoxicacion de Mondéxido de carbono
notificado 1 caso en el estado de Chiapas.

asociado a la
Temporada de Frio

La Vigilancia Epidemioldgica de la Temporada de Frio inicid a partir del
O5 de octubre 2025 y concluye el 21 de marzo del 2026.

* Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/ Temperaturas Naturales Extremas con informacion a la SE 46 2025.
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A nivel estatal se acumulan Hipotermia |nt°.X|ca°|°n por
a la SE 48 Monéxido de Carbono
5 Situacién grave que pone en riesgo la Se presenta cuando una persona cuenta
Casos asociados a la vida, en la cual el cuerpo se vuelve con antecedente de envenenamiento
temporada de frio incapaz de regular la temperatura accidental como consecuencia de
Sonora corporal por exposicion al frio protegerse del frio y que fue expuesta a
ambiental natural. una combustién inadecuada.
Signos y sintomas: Signos y sintomas:
Hipotermia *  Temperatura corporal menor o igual a *  Dolor de Cabeza
o 35°C * Debilidad generalizada
*  Temblor *  Mareo, nauseas y/o vomito
*  Confusién mental *  Confusién mental o dafio cerebral
* Bradipnea o bradicadia * Dificultad para respirar
* Desorientacion, inconsciencia o »  Pérdida del conocimiento
Intoxicacién por CO somnolencia *  Paro cardiorrespiratorio
5

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemioldgica de Temperaturas Naturales Extremas informacioén a la SE 48 2025.
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En la Semana No. 48 de 2025 se A la misma semana de la temporada invernal del afio 2024 - 2025, se registré un
confirmaron total de 2 casos, sin defunciones. Al cierre de la misma temporada, se
confirmaron 6 casos, de los cuales 2 fueron defunciones.

5 o ® En la Semana Epidemiolégica 48 se registraron 5 Eventos Asociados a la
Temporada de Frio, causados por intoxicaciones por CO en el municipio de

Casos Defunciones Nogales.

Comparativo de casos asociados a temporada de frio a la SE 48,
Sonora, temporadas 2023 - 2025

Durante el aho 2025 se acumulan
5* o*
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Nuimero de Casos
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2023 - 2024 2024 - 2025 2025 - 2026
Temporada de Frio

Letalidad: 0%**

m Casos no fatales ®Defunciones

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemiolégica de Temperaturas Naturales Extremas con informacion a la SE 48 2025.
*Las cifras del acumulado de casos y/o defunciones puede variar debido a los casos notificados de manera extemporanea.
**% defunciones por cada 100 casos.
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Casos por rango de edad Casos notificados en Sonora, 2025
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemioldgica de Temperaturas Naturales Extremas informacioén a la SE 48 2025.
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Municipios que han presentado casos

Intoxicacion por

Municipio co Hipotermia Total LA, *
Nogales 5 0 5 1.7
Total 5 0 5 0.16

Incidencia”?

Ancidencia por 100 000 habs

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemiolégica de Temperaturas Naturales Extremas informacion a la SE 48 2025.
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ABRIGATE

Evita los cambios
bruscos de
temperatura

|| sALUD PUBLICA

ALIMENTATE
SANAMENTE

Consume
abundantes
liqguidos, frutasy
verduras ricas en
Vit. Ay C.

Recomendaciones para

3

EN CASO DE
ESTAR ENFERMO

No
automedicarse,
realizar estornudo
de etiqueta, uso
de cubrebocasy
lavado frecuente
de manos.

>

VIGILA

constantemente
luces e
instalaciones
eléctricas para
evitar incendios.

Temperaturas Naturales Extremas
Temporada de Frio

)
REVISA EL

ADECUADO
FUNCIONAMIENTO

de la calefaccion,
Si usa braceros o
calentadores,
colécalos en
lugares ventilados
y apagalos antes
de dormir.
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Dr. Jorge Laureano Eugenio
Subsecretario de Servicios de Salud Colectiva

Mtra. Maria Angélica Campa Pefiufiuri
Encargada de despacho de la Direccion General de Servicios de Salud Publica

Dr. Universo Ortiz Arballo
Director de Inteligencia e Informacion en Salud

Dra. Ana Luz Blancas Garcia
Subdirectora de Sistemas Especiales e informacion epidemioldgica

Q.B.C. Ana Patricia Inukai Marquez
Responsable de la Vigilancia Epidemioldgica de Temperaturas Naturales Extremas

Calle Antonia Ruiz s/n, entre Blvd. Solidaridad y Sufragio Efectivo Col. Emiliano Zapata C.P. 83280, Hermosillo, Sonora.

dgprospe.sonora@gmail.com / www.saludsonora.gob.mx
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