¢COMO BRINDAR APOYO EMOCIONAL
CUANDO ALGUIEN CERCANO A Tl LO NECESITAY

« ESCUCHAR. Permite que la persona exprese sus
sentimientos sin interrupciones.

- TRANSMITE TU PREOCUPACION CON EMPATIA.
Reconoce su valor y evita juzgar su dolor.

« EVITA COMPARACIONES. Cada
persona vive su dolor de manera unica.

« SUGIERE BUSCAR AYUDA
PROFESIONAL. En caso de crisis
llama al 911.

- ACOMPANA Y FORMA PARTE
DE SU RED DE APOYO.

Mantente presente en su proceso
de recuperacion.

TU APOYO PUEDE HACER UNA GRAN

DIFERENCIA.
S| REQUIERES DE MAYOR ORIENTACION ACERCATE
A TU UNIDAD DE SALUD MAS CERCANA.
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ATENCION PSICOLOGICA

LAS 24 HRS.




