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Temporada de Frio

A nivel nacional, se Casos notificados de Temporada de Frio por Entidad,
acumulan ala SE 48 . SE 48, México 2024 - 2025 o
7 2
©
F 0.12 -g
41 S
. 8
casos asociados a la 010
o
Temporada Invernal. e 3 S
oo - 0.08 ©
@) c
(]
o
(8]
Sonora reportalcasoy L 0.06 <

una incidencia de 0.03

o - 0.04
casos por cada 100 mil
. 1 i
habitantes. L 0.02
H H H (] 0 T T T T 000
IﬂCldEﬂCla naCIOHaI. Baja California Sur Chihuahua Sonora Baja California Puebla Veracruz
0.005 por 100 mil Estados

habitantes.

N Cas0s =] A*

La vigilancia epidemiolégica de dafios a la salud por Temporada de Invierno inicié a partir del 06 de octubre 2024 y concluira el 22 de marzo del 2025.

* Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/ Temperaturas Naturales Extremas con informacion a la SE 48 2024.
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Hipotermia

Situacion grave que pone en
riesgo la vida, en la cual el cuerpo
se vuelve incapaz de regular la
temperatura corporal por
exposicion al frio ambiental.

Signos y sintomas:

*  Temperatura corporal menor o
igual a 35°C

e Temblor

*  Confusion mental

*  Desorientacion,
somnolencia

inconsciencia o

Intoxicacion por
Monéxido de
Carbono

antecedente
accidental

cuenta con
envenenamiento

y que fue
combustion inadecuada.

Signos y sintomas:

*  Irritacion de mucosas

* Dolor de Cabeza

* Nauseas

*  Vomito

*  Confusion mental o daio cerebral

Se presenta cuando una persona

consecuencia de protegerse del frio
expuesta a wuna

Quemaduras

Ocurre que, por efectos del frio, se
exponga de manera directa a
artefactos calientes o fuego directo
y presente quemaduras de
cualquier grado en la superficie
corporal y/o mucosas del tracto
respiratorio.

Signos y sintomas en la piel:
*  Quemaduras de cualquier grado

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemiolégica de Temperaturas Naturales Extremas informacion a la SE 49 2024.
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® Ala misma semana de la Temporada Invernal del afio 2023, se
registraron un total de 5 casos y 0 defunciones. Al cierre de la
misma temporada, se confirmaron 59 casos, de los cuales 9
fueron defunciones.

En la Semana No. 49 de 2024 se
confirmaron

® En la Semana Epidemioldgica 49 se registro 1 Evento Asociado

a la Temporada Invernal por quemadura.

Comparativo de casos asociados a temporada de frio a la SE 49,
Durante la Temporada Invernal Sonora, temporadas 2023 - 2024 y 2024 - 2025
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemiolégica de Temperaturas Naturales Extremas con informacion a la SE 49 2024.
*Las cifras del acumulado de casos y/o defunciones puede variar debido a los casos notificados de manera extemporanea.
**% defunciones por cada 100 casos.
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Casos por rango de edad Comparativo de casos notificados en Sonora

® Hombre M Mujer Eventos Asociados a la Temporada de Frio en
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Distribucidon de casos por Distrito de Salud T
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemiolégica de Temperaturas Naturales Extremas informacion a la SE 49 2024.
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Intoxicacion por

Municipio co2 Hipotermia Quemadura Total LA, *
Cucurpe 1 0 0 1 89.0
Agua Prieta 0 0 1 1 1.0
Total 1 0 1 2 0.06

Incidencia®

- 59.4-89.0

29.8-59.3

]
| 01-297
I

Sin casos nuevos

AIncidencia por 100 00 habs

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemiolégica de Temperaturas Naturales Extremas informacion a la SE 49 2024.
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Temporada de Frio
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EN CASO DE REVISA EL
ADECUADO
ESTAR ENFERMO FUNCIONAMIENTO
ABRIGATE ALIMENTATE N VIGILA
o) .
Evita los cambios SANAMENTE Jutormedicarse constantemente dela cglefacqon,
bruscos de Consume : | luces e Sl Usa braceros o
oundant realizar estornudo instalaciones calentadores,
temperatura abundantes de etiqueta, uso aientadores

liquidos, frutasy
verduras ricas en
Vit. Ay C.

de cubrebocasy
lavado frecuente
de manos

eléctricas para
evitar incendios

lugares ventilados
y apagalos antes
de dormir
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Dr. José Luis Alomia Zegarra
Secretario de Salud Publica

Dr. Jorge Laureano Eugenio
Director General de Promocidn a la Salud y Prevencion de Enfermedades

Dr. Universo Ortiz Arballo
Director de Epidemiologia

Dr. Victor Abel Coronado Félix
Subdirector de Vigilancia Epidemioldgica

LEN. Ana Paola Alvarez Echeverria
Coordinadora de la Unidad Detectora de Urgencias Epidemioldgicas

Q.B.C. Ana Patricia Inukai Marquez
Responsable de la Vigilancia Epidemioldgica de Temperaturas Naturales Extremas

Calle Antonia Ruiz s/n, entre Blvd. Solidaridad y Sufragio Efectivo Col. Emiliano Zapata C.P. 83280, Hermosillo, Sonora.
dgprospe.sonora@gmail.com / www.saludsonora.gob.mx
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