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Actualmente en el estado contamos con
16 Unidades Monitoras de Enfermedad

Respiratoria (USMER)

Con la conclusion de la emergencia sanitaria
por Covid-19, se establecidé que la vigilancia
epidemiologica sera exclusivamente en
Unidades de Salud Monitoras de Enfermedad
Respiratoria Viral (ERV)

La confirmacion de casos para la vigilancia
epidemiologica se realizara exclusivamente
mediante la prueba de RT-PCR** realizadas
por laboratorios de la Red Nacional de
Laboratorios Estatales de Salud Publica
(RNLSP).

*Distritos de Salud.

**Prueba de reacci

o6n en cadena de la polimerasa en tiempo real.

Informe Epidemiolégico semanal de
Enfermedades Respiratorias Virales,

Sonora 2024-2025

?’JUDUE

UNIDAD DETECTORA DE
URGENCIAS EPIDEMIOLOGICAS

Unidades Monitoras ERV

DS* | Institucién Unidad Municipio
SSA Hospital General del Estado
Hospital Infantil del Estado de Sonora
Hospital Ginecopediatria .
01 IMSS HospitaIpGeneraI depZona No. 14 Hermosillo
ISSSTE Dr. Fernando Ocaranza
cvei....ISSSTESON Centro Médico Dr.lgnacio Chavez . . .|
L2 SSA L, Hospital General Caborca . . | Caborca .
SSA Hospital General Agua Prieta Agua Prieta
03 Hospital General Nogales
. Nogales
.............. IMSS ....... Hospital General de ZonaNo.5 7. ... .
SSA Hospital General Cd. Obregdn _
Cajeme
04 IMSS Hospital General Regional No.1
SSA Hospital General Guaymas Guaymas
.............. 35A .....Centrode Salud Urbano de Empalme Empalme
05 SSA L, Hospital General Navojoa | Navojoa
06 SSA Hospital Integral Puerto Pefiasco Puerto Pefiasco




GOBIERNO

ot SONORA Informe Epidemiolégico COVID-19,
wiusees . Temporada Estacional, Sonora 2024-2025 CJUDUE

UNIDAD DETECTORA DE
URGENCIAS EPIDEMIOLOGICAS

A nivel nacional, durante la Casos confirmados de COVID-19 por entidad,
Temporada Estacional Temporada Estacional 2024-2025

2024-2025 se acumulanala B Casos —LA*
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100 mil habs.

* por cada 100 000 habitantes

La temporada Estacional corresponde de la SE 40 del 2024 a la SE 20 del 2025. con corte a la SE 47
Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 47 2024.
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Durante la Temporada Estacional 2024-2025 se han

notificado 235 casos de ERV y se confirmaron: De acuerdo a los datos de SISVER**, desde el inicio de la

Temporada Estacional 2024-2025, se han acumulado 235 casos
sospechosos de ERV; con 6 casos confirmados a COVID-19.

6 5 o A la misma semana epidemioldgica de la Temporada 2023-

2024, se acumulaban 36 casos, con 5 defunciones asociadas.
Casos de COVID* Hospitalizados

Comparativo de casos y defunciones de COVID-19

. por Temporada Estacional 2024-2025
Durante la SE 48 se confirmaron:

40 A 5
] I
30 -

w 25

2 20

© 15 4
10 0

Caso de COVID Defunciones 5 L
0 .
2023-2024 2024-2025

Temporada Estacional

H Casos no fatales B Defunciones
*Los casos pudieron haber iniciado sintomas en semanas anteriores.

**Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias.

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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Casos confirmados* de COVID-19 por Temporada Interestacional 2024

W Casos

Casos

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Semana epidemioldgica
* Casos confirmados por semana de notificacién

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemiologica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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Casos acumulados de COVID-19 por municipio,
Temporada Estacional 2024-2025

DS Municipio Casos Defunciones IA*

1 Hermosillo 4 0 0.4
Incidencia®

3 Nogal 1 0 0.4
ogales B 12-16
4 Empalme 1 0 1.6 . 06-11
. 01-05

Total 6 0 0.2

. Sin casos nuevos

Alncidencia por 100 000 habitantes

*.A: Incidencia por 100 000 habs

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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Casos de COVID-19 por Sexo y grupo de edad en Sonora,
Temporada Estacional 2024-2025

® Mujer B Hombre
Durante la Temporada Estacional 2024-2025 n=2 n= 4
o o .

67% 33%

Hombres Mujeres o
g 152 —

’ )
El grupo de edad mas ©

afectado por incidencia son S -4
O

- 45 - 59

60 y mas...
AfiOS 60y més T
4 3 2 1 0 1 2 3 4
Casos

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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A nivel nacional, durante Casos confirmados de Influenza por entidad, por Temporada Estacional 2024-2025
el inicio de la Temporada . A
: asos —.A*
Estacional 2024-2025 se o 6

acumulan a la SE 47

679 100 _ _ 5 :
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casos de Influenza. 3 .

60 - L 3 %

Sonora acumula un total 20 |, 3

de 14 casos. La incidencia
de casos es de 0.4 por 100 20 - L
mil habitantes.

0 - - 0
S S @ O LN OO RO L ORI DD LS RO NN E RO O
O N S TS SO SN GRS O SR R S S AR X Y SN N S S N A SN PN I S 2
H H @ F L E ER R F L LT FECD L e &SN $ &L
La media nacional de 0.4 O FEFF T T LI T LSO F T ET S TG
. . N ¢ S 3 o » 5 s
por 100 mil habitantes. & S & SN
o)
* por cada 100 000 habitantes Estados

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 47 2024.



COBIERRD Informe Epidemiolégico de Influenza
ce SONORA ?
Temporada Estacional, Sonora 2024-2025 CJUDUE

SALUD PUBLICA

Durante la Temporada Estacional 2024-2025 se han

notificado 235 casos de ERV y se confirmaron: De acuerdo a los datos de SISVER**, desde el inicio de la

Temporada Estacional 2024-2025, se han acumulado 182 casos
sospechosos de ERV; 20 casos positivos a Influenza subtipo

viral AH3 (35%) y 7 AHIN1 (65%), con 2 defunciones
asociadas”.

Casos de Influenza* Hospitalizados A la misma semana epidemioldgica de la Temporada 2023-

2024, se acumulaba 20 casos, con 2 defunciones asociadas.
Comparativo casos y defunciones Influenza,
por Temporada Estacional 2024-2025

Durante la SE 48 se confirmaron: 30 -

25 A

20 A
6 1 15 _
10 A

5 .
Casos de Influenza Defuncion
0 .

Casos

2023-2024 2024-2025
Temporada Estacional

*Los casos pudieron haber iniciado sintomas en semanas anteriores. M Casos no fatales M Defunciones
**Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias.

A A HINT(100%)

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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Casos acumulados de Influenza por municipio,
Temporada Estacional 2024-2025

DS Municipio Casos Defunciones IA*
1 Hermosillo 17 2 1.7 Incidencia ~
Empalme 1 0 1.6 1.7-1.7
4 L]
Guaymas 2 0 1.1 . 1.7-1.6
Total 20 2 0.6 . 15-16

*Por cada 100 mil habitantes .
. Sin casos nuevos

Alncidencia por 100 000 habitantes

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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Casos de Influenza por Sexo y grupo de edad en Sonora,
Temporada Estacional 2024-2025

Durante la Temporada ® Hombre ™ Mujer
Estacional 2024-2025 n=8 n=12
o o E—
4£0% 60% -
Hombres Mujeres 5
El grupo de edad mas §
afectado por incidencia son S 25-44 |
()
coymas | |

Casos

*Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias.

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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Casos de influenza por Temporada Estacional y subtipo viral Defunciones de influenza por Temporada Estacional y subtipo viral

Sonora, 2024-2025 Sonora, 2024-2025
EinfluenzaA  HMInfluenza A (HIN1)  ®Influenza A (H3N3) Influenza B M Influenza A M Influenza A (HIN1) M Influenza A (H3N3) Influenza B
140 - 18 -
16 -
120 A
14 A
100 A
12 A
3
2 807 10 1
S 8
[%2]
©
o
60 - 8 1
6 -
40 -
4 -
20 A
2 .
0 - 0 L
2023-2024 2024-2025 2023-2024 2024-2025
Temporada Estacional Temporada Estacional

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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Casos de Influenza por semana de inicio de sintomas,*
Temporada Estacional 2022 - 2025

35 1

En comparacion con los
ultimos tres anos,
durante la Temporada
2024-2025, se ha
observado una
disminucion en los
casos de Influenza.

Casos

40 41 42 43 44 45 46 474849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13141516 17 18 19 20
Semana epidemioldgica

—2022-2023 —2023-2024 2024-2025

* El nUmero de casos reportados en la SE pudiera no coincidir con los casos por inicio de sintomas.
Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.



GOBIERNO

«sovora_ Informe Epidemiolégico de Influenza, [WJUDUE

saworisuca  Temporada Estacional, Sonora 2024 ™= s

ﬂf" e %

.l‘

SQNORA

OPORTUNIDADES

Canal endémico de Influenza en Sonora, 2019-2025
20 -

18 ~
16 -

14 ~

10 -

Casos

Y

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 S50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Semana epidemioldgica

I Zona de alerta Zona de seguridad N Zona de éxito —@==7024-2025

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48
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Durante la Temporada Estacional 2024-2025 se

- o
notificaron 235 casos de ERV y se confirmaron: De acuerdo a los datos de SISVER**, desde el inicio de la

Temporada Estacional 2024-2025, con 5 casos positivos a
OVR, 3 a VSR (60%), 1 a adenovirus (20%) y 1 a CORONA

5 3 o NL63 (20%), sin defunciones asociadas.

A la misma semana epidemioldégica de la Temporada

Casos de OVR* Hospitalizado Estacional 2023-2024, se acumulaban 29 casos, y sin

defunciones asociadas.

Comparativo casos y defunciones OVR,

por Temporada Estacional 2024-2025

Durante la SE 48 se confirmaron: ;
5 -

0

30 ~

25 A
20 A
15 A

10 A

Casos

0

I

2023-2024 2024-2025

Temporada Interestacional

*Los casos pudieron haber iniciado sintomas en semanas anteriores. M Casos no fatales B Defunciones
**Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias.
Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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Casos acumulados de OVR por municipio,

SECRETARIA D

SALUD PUBLICA

Informe Epidemiolégico Otros Virus
Respiratorios, Temporada Estacional,

Temporada Estacional 2024-2025

Sonora 2024-2025

Incidencia®

DS Municipio Casos Defunciones IA*
1 Hermosillo 2 0 0.2
Guaymas 2 0 1.1

4
Cajeme 1 0 0.2
Total 5 0 0.4

*Por cada 100 mil habitantes

. Sin casos nuevos

Alncidencia por 100 000 habitantes

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.

23

UDUE

UNIDAD DETECTORA DE
URGENCIAS EPIDEMIOLOGICAS
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Casos de Otros Virus Respiratorios por semana de inicio de sintomas
Temporada Estacional 2024-2025

Durante el inicio 51
Temporada N
Estacional 2024-
2025 se observa PSR
el predominio 8

de Virus Sincitial I
Respiratorio. 1 I I I

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Semana epidemioldgica

M ENTEROVIRUS/RHINOVIRUS ® PARAINFLUENZA 2 m VSR ® PARAINFLUENZA 1 m PARAINFLUENZA 2 ADENOVIRUS ®PARAINFLUENZA'1 m METAPNEUMOVIRUS m CORONA NL63

*Los casos pudieron haber iniciado sintomas en semanas anteriores.
Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemiologica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 47 2024.
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Casos de otros Virus Respiratorios por grupo de edad en Sonora,
Temporada Estacional 2024-2025

3 -
Durante la Temporada Estacional 2024-2025
los casos se presentaron en
60% 40% .

Hombres Mujeres

El grupo de edad mas

afectado por nimero de casos

Oa5s 0

ARNOS Grupo de edad

0-5 6-14 15-24 25-44 45 -59 60 y mas

ADENOVIRUS ® ENTEROV/RHINOVIRUS M PARAINFLUENZA2 ®VSR M PARAINFLUENZA1 ® METAPNEUMOVIRUS ™M CORONA NL63

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024.
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Casos confirmados de ERV, por Semana Epidemioldgica durante la Temporada Estacional 2024-2025

mOVR B Influenza COVID-19

10 ~

6
5
4
3 |
5 |
] -

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Semana epidemioldgica

Casos

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias/corte SE 48 2024
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GOBIERNO Enfermedades Respiratorias Virales, .
e Temporada Estacional Sonora 2023-2024 @‘* UDUE

UNIDAD DETECTORA DE

A s‘.l—un pl:lBL|Cﬁ S U IVE = URGENCIAS EPIDEMIOLOGICAS

En cuanto a las IRA de la semana 41 a la 46 de 2024, se acumulan 42,512 casos notificados; 16% menos que los

50,528 casos notificados durante el mismo periodo de la temporada invernal del aio 2023.

Canal endémico de Infecciones respiratorias agudas. Sonora, 2024*

*Corte a la SE 46

25000 A

20000 A

15000 -
(%)
2
©
(@)
10000 -
5000 - ‘W~ —

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
Semanas epidemioldgicas

I Zona de alarma Zona de seguridad  EEEE Zona de éxit0 =~ emm—2024  ——2023

Fuente: Secretaria de Salud/Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemiolégica (SUIVE)., SE 46 2024



GOBIERNO
ce SONORA

-\.‘ 1# .h ' -

SONORA

E OPORTUNIDADES

,ﬂ f . o -
> Estrategias para la Prevencion de

Enfermedades Respiratorias Agudas

WJUDUE

UNIDAD DETECTORA DE
URGENCIAS EPIDEMIOLOGICAS

- TaR |4
SALUD PUBLICA

INFLUENZA

ENFERMEDAD RESPIRATORIA
AGUDA INFECGESE > N\

El virus se propaga a través de las
pequenas gotas de saliva expulsadas al
toser, estornudar o hablar; de una persona
enferma por el virus, las cudles pueden
generar el contagio al ser inhaladas o al
tener contacto con superficies
contaminadas.

Los sintomas de la INFLUENZA son:
Fiebre de inicio subito mayor a 38°C
Dolor de cabeza intenso

Dolor muscular y articular

Tos seca

Dolor de garganta

Escalofrios

Congestién nasal

Acude a tu unidad de salud mds cercana
ante cualquier sintoma.

;;8% PROMOCION
DE LA SALUD

sonoua Ui eSS

Fuente: Direccién General de Promocion a la Salud y Prevenciéon de Enfermedades, 2024.

FORMAS DE PREVENIR

\.\' Usar cubreboca.
Lavarse las manos de 20

a ?0 s'egundos con agua

y jabon.

con el angulo interno

brazo la boca, narizy
’ menton (esta
3 A\ recomendacién tambi
| se aplica al estar usan:
. cubrebocas).

;;B-K PROMOCION
DE LA SALUD

&2 “ﬁ;ﬁh ,@. SNSP
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consejos practicos
para reducir el riesgo de
infecciones respiratoria

LIMITA EL CONTACTO
CON PERSONAS

ENFERMAS

CUBRETE EL ROSTRO
AL ESTORNUDAR O

TRATAMIENTO
OPORTUNO

ALECE TU
MA
NoLOGICO

§ GOBIERNO
DI G| S3NoRA

gﬁ) SALUD pUBLICA

Fuente: Direccién General de Promocion a la Salud y Prevenciéon de Enfermedades, 2024.

:VACUNATE CONTRA

Ninos entre 6 meses y 5 anos.

Mayores de 60 anos.

Personas con problemas cardiacos,
enfermedades pulmonares, obesidad
y diabetes mellitus.

Embarazadas. Recuerda:

La vacunacion se
aplica cada ano.

B E| soagme 5=| SNSP

X 5 SONORA
‘7 /) SALUD PUBLICA
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INTOXICACION POR BENEFICIOS

MONOXIDO DE CARBONO
Las estufas de lena, calentones AW ‘ DE USAR

de gas o fogatas, emiten . N

monodxido de carbono, un gas } CU B R E BOCAS
que puede causar intoxicaciones :

sobre todo enssitiosno g

ventilados. = ’ 3 -
o \ -i'.

Los sintomas mas comunes _
de intoxicacion son: @ A i ‘ Evita enfermedades b

» Dolor de cabeza.

~
respiratorias como: .
» Mareo. 5

» Debilidad. 0%,

» Nauseas. ||+ N > lNFLUENZA

» Vomito.

» Dolor en el pecho y confusion. ‘-") COVID-19
=

Y otros virus
Ante la presencia de algunos de estos sintomas, respiratorios
acude a tu unidad de salud mas cercana.

38 | connt

sonoma | WS | freer | 0

Fuente: Direccion General de Promocién a la Salud y Prevencion de Enfermedades, 2024.
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No te automediques y acude
@ a consulta médica a tu
unidad de salud mas cercana.
,@9 Al estornudar cubrete con el
/ angulo interno de brazo.
Permanece en reposo y toma
abundantes liquidos.
No saludes de forma directa:
de beso o mano.

Es importante lavar tus
manos constantemente,
inclusive si haces uso de gel
ST antibacterial ya que este no
sustituye el lavado de manos.

k.. =@=|SNSP g

Fuente: Direccién General de Promocion a la Salud y Prevencion de Enfermedades, 2024.
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Enfermedades Respiratorias Virales

Uso de cubrebocas

En personas vulnerablesy
ante sintomas
respiratorios.

Lavado de manos

Usar agua y jabdn/gel
antibacterial 70%.

5
%)

Técnica de etiqueta al
toser o estornudar

Cubrir nariz y boca.

Limpieza correcta

De manera constante con
aguay jabon, y desinfectar
ante enfermedad
respiratoria.

JI
Ventilacion de espacios

En sitios cerrados, permitir la
entrada de la luz del sol, sin
ponerse en riesgo por
temperaturas extremas.

B
¥ /N

Identificacion de signos
y sintomas

Ante sintomas leves, reposar
en casa; si hay sintomatologia
de gravedad o en personas
vulnerables, acudir a la unidad

de salud correspondiente.

(=) AN
28
Identificacion de dos
casos 0 mas

Ante la presencia de 2 o mas casos,
no se justifica el cese de actividades
en el entorno; valorar cada evento
por parte del Distritode Salud y e
instancia correspondiente.

Vacunacion

Cumplir con esquema de
vacunacion correspondiente en

la unidad de salud mas cercana.

Fuente: Plan de gestién a largo plazo para el control de la Covid-19, 2024

UNIDAD DETECTORA DE
URGENCIAS EPIDEMIOLOGICAS
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Secretario de Salud Publica

Dr. Jorge Laureano Eugenio
Director General de Promocion a la Salud y Prevencion de Enfermedades

Dr. Universo Ortiz Arballo
Director de Epidemiologia

Dr. Victor Abel Coronado Félix
Subdirector de Vigilancia Epidemioldgica

Dra. Guadalupe Lydia Limén Millanes
Coordinadora de la Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Emergencias en Salud

Dra. Ana Karen Samaniego Montafo
Responsable de la Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedad Respiratoria Viral

Calle Antonia Ruiz s/n, entre Blvd. Solidaridad y Sufragio Efectivo Col. Emiliano Zapata C.P. 83280, Hermosillo, Sonora. dgprospe.sonora@gmail.com / www.saludsonora.gob.mx
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