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» Juego “Quién, qué y donde”.
Hagale preguntas a su nifa o nino, como quién trabaja en su escuela, qué hayy
dénde esta. También puede formular otras preguntas para ampliar sus respuestas.

» Juego “Baloncesto de cubeta”.

Ponga a su nifa o nino de pie a una distancia de unos dos metros de una cubeta
grande o de un cesto. Digale que tire una pelota de tamano mediano para hacer una
13 ”n

canasta”.

» Formas y tamanos.

Recorte tres circulos pequenos, tres medianos y tres grandes. Coloree cada conjunto
con colores diferentes. Después, pidale a su nifa o nino que separe los circulos por
color o forma. Puede preguntarle acerca del color y pedirle que identifique cual es el
mas pegueno o el mas grande, etc.

» Juego “Qué no pertenece aqui”.
Cologue un juguete pequeno u otro objeto al lado del plato y los cubiertos. Vea si su
nina o nino puede decirle qué objeto no se usa en la mesa a la hora de comer.

» Escriba el nombre de su hija o hijo.

Cuando termine de hacer un dibujo o alguna actividad, asegurese de escribir su
nombre en ély de nombrar las letras en voz alta a medida que las vaya escribiendo.
Motivelos a hombrar y/o copiar las letras. Sefale las letras de su nombre en cajas de
cereal, cartelesy libros.

» Pares e impares.

Tome una baraja y sague las cartas necesarias para hacer cuatro o cinco pares.
Coloque las cartas boca arriba y ayddele a encontrar los pares. Hablele sobre por qué
las cartas que forman los pares son “iguales” o “diferentes”.

» Preparar un picnic.

Deje que le ayude a preparar el picnic. Elijan juntos los alimentos que se pueden
usar, saguen bolsas de plastico, una caja para el almuerzo o una canasta, y permita
gue su nina o nino empaque la comida. Finalmente, salgan a disfrutar del dia con su
canasta de picnic.

» Juego de contar.

En una hoja grande de papel, hagan un tablero de juego sencillo trazando una fila de
casillas para formar el camino. Traiga unos dados y lancelos para decidir cuantas
casillas debe avanzar. Cuenten juntos y motive a su nifa o nino a mover la ficha
casilla por casilla, contando en voz alta cada vez que toque el tablero.

» “Qué imagen es”.

Use una hoja de papel para tapar una de las imagenes en un libro que su hija o hijo
conozca bien. Poco a poco, vaya moviendo la hoja para destapar la imagen hasta que
adivine qué es.




» Diviértanse haciendo burbujas.
La receta es: ¥ de taza de jabon liquido para platos y 8 tazas de agua. Pueden usar
un popote para soplar las burbujas.

» Creando una persona.

Con plastilina o arcilla y objetos como palitos, botones, palillos de dientes, cuentas,
etc., simulen una persona. Primero formen la cabeza y el cuerpo con la plastilina, y
después usen los objetos pequenos para los brazos, piernas y ojos. Hagale
preguntas sobre la persona que esta haciendo.

» Preparar la comida juntos.

Deje que su nifla o nifno le ayude a preparar una comida. Puede untar mermelada,
pelar un platano, cortar usando un cuchillo para mantequilla, servir cereal y anadir
leche. No le dé nunca tareas que requieran el uso de la estufa o del horno sin
supervision.

» Juego “Papa caliente”.

Llene un calcetin con frijoles o arroz, cosa el otro extremo o atelo con una liga
elastica. Por turnos, lancense la pelota por encima del hombro o desde la altura de
la cintura.

» Jueguen “Adivina lo que pasara”.

Con este juego se fomentan las capacidades de resolver problemas y de pensar.
Por ejemplo, preguntele a la hora del bano: “;Qué crees que pase si abro el agua
caliente y el agua fria al mismo tiempo?” o “;Qué pasaria si apilo estos bloques uno
encima del otro hasta el techo?".

» Aprender informacién basica.

Incentive a su nifa o NiNo a aprender su nombre completo, direccion y numero de
teléfono. Hagalo como si fuera un juego de canto o de rima. Pidale que repita la
informacién después de que usted se la haya dicho, por ejemplo, cuando estén de
camino en el carro o autobus.

» Enviando cartas.

Proporcionele a su hija o hijo papel, Iapices o crayones y un sobre. Déjelo dibujar,
trazar garabatos o escribir. También puede decirle a usted lo que quiere escribir. Al
terminar, deje que doble la carta, la meta en el sobre y |a cierre. Pueden escribir la
direccion y decorarlo para enviarlo.

» Jugando con la imaginacién.

Pueden imaginar que son diferentes animales y realizar preguntas como: “;Qué les
gusta comer a los gatitos?” o “; Dénde viven los gatitos?”. Siga jugando para ver
hasta donde llega la imaginacion.

Ages & Stages Questionnaires In Spanish, Third
Edition (ASQ-3tm Spanish), Squires &Bricker 2009
Paul H. Brookes Publishing Co. All rights Todos
los derechos reservados reserved.




