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A nivel nacional se han 
registrado a la Semana 
Epidemiológica (SE) 38 

4,174
casos durante la 

Temporada de Calor. 

El acumulado en Sonora 
es de 774 casos, con una 
incidencia del  24.3 por 

100 000 habs
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Casos confirmados por Temporada de Calor por Entidad, 
SE 38, México 2023

Casos I.A.*



A nivel estatal se 
acumulan a la SE 39

Casos asociados a la 
temporada de calor

Sonora

Situación grave que pone en 
riesgo la vida, en la cual el cuerpo 
se vuelve incapaz de regular la 
temperatura corporal por 
exposición al calor ambiental

Signos o síntomas: 
• Temperatura corporal mayor a 41°C
• Piel caliente, seca y enrojecida
• Dolor de cabeza
• Aumento de la frecuencia cardiaca
• Sed y labios resecos
• Cansancio y/o confusión
• Mareo y/o vómito
• Adormecimiento
• Contracturas  musculares
• Convulsiones o desmayo

Se presenta cuando el cuerpo no 
puede disipar el calor excedente 
por exposición a temperaturas 
ambientales elevadas, pudiendo 
ocurrir insuficiencia de múltiples 
órganos

Signos y síntomas:
• Cansancio y/o confusión
• Dolor de Cabeza
• Mareo
• Frecuencia cardiaca elevada
• Temperatura corporal de 40 a 41°C
• Piel caliente, seca y enrojecida
• Confusión mental
• Mucosas secas y saliva espesa
• Llanto sin lágrimas

Ocurre por la exposición directa a 
la luz solar que ocasiona 
quemaduras de diversos grados y 
extensión

Signos y/o síntomas en la piel:
• Zona inflamada, caliente, 

enrojecida y dolorosa
• Ampollas
• Descamación
• Lesiones oscuras por daño del 

tejido



• Durante la SE 39 se registró un aumento de 9% de casos con
respecto a la semana epidemiológica anterior.

• En la SE 39 no se registraron defunciones asociadas.

• Los casos reportados en la semana actual corresponden a: 
Hermosillo (8), Aconchi (3) y Cajeme (1).
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Eventos Asociados a la Temporada de Calor 
(SE 12 a 40) en Sonora

2023



Incidencia^

63.6 – 95.2

31.8 – 63.5

0.1 – 31.7

Sin casos nuevos

^Incidencia por 100 00 habs

*Incidencia por 100 000 habs

Municipio de ocurrencia Deshidratación Golpe de calor Total IA

Aconchi 3 0 3 95.2

Hermosillo 5 3 8 0.8

Cajeme 1 0 1 0.2

Total 9 3 12 0.3
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