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Clasificacion segun el momento de la defuncioén:

Muerte Materna (MM) Muerte Materna Tardia

La que ocurre durante el embarazo o hasta 42 dias ) o )
La muerte de una mujer por causas obstétricas directas

después, independientemente de la duracion y el o ’ ) B
o indirectas después de los 42 dias, pero antes de 1 aflo

sitio del embarazo; por causas relacionadas con o o
de la terminacion del embarazo.

agravada por el embarazo o su atencién, pero no por

causas accidentales ni incidentales.

Clasificacion segun la causa de defuncioén:

Defuncion Obstétrica Indirecta

La resultante de una enfermedad existente desde

Defuncion Obstétrica Directa

La resultante de complicaciones obstétricas del
antes del embarazo, o de una enfermedad que

embarazo, parto o puerperio; intervenciones, omisiones, ) ) )
evoluciona durante el mismo; no debidas a causas

tratamiento incorrecto, o de acontecimientos derivados o ) )
obstétricas directas, pero si agravadas por los efectos

de las circunstancias mencionadas. L
fisiolégicos del embarazo.

Fuente: SS. SPPS. DGE. Manual de procedimientos estandarizados para la vigilancia epidemioldgica de la notificaciéon inmediata de muertes maternas
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Muertes maternas y Razon de Mortalidad Materna (RMM) en México,

A la semana 48, a nivel por entidad federativa. A la semana 48, 2023
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Lugar nacional: Posicidon que ocupa Sonora respecto a las 32 entidades federativas del pais. La posicion 1° corresponde a la entidad con mayor ocurrencia y/o riesgo de muerte materna, mientras que el 32 se refiere a la de menor volumen y riesgo
Fuente: SS. SPPS. DGE. Informe semanal de notificacion inmediata de muerte materna. Semana epidemiolégica 48 de 2023
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Comportamiento histoérico estatal y nacional

Muertes maternas acumuladas
segun el tipo de muerte
Sonora, 2017 - 2023~
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RMM: Razén de Mortalidad Materna.
* Cifras preliminares al cierre oficial. ~ A la semana 48 de 2023.
Fuentes: SS. SPPS. DGE. Informe semanal de notificacion inmediata de muerte materna/ SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemiolégica de notificacion inmediata de muertes maternas. A la semana epidemiolégica 48 de 2023.

2023*

Residentes de otros estados

RMM en Sonora y México.
Informe semanal DGE, 2008 - 2023~
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Informe Epidemiolégico MM, Sonora 2023

En la Semana 48 de 2023 ®* A la misma semana del ano 2022 se acumulaban 13 muertes
se notificé maternas para la RMMA,
o ® Al cierre de 2022 se confirmaron 14 MM.

® Los municipios que presentaron MM en 2022 fueron:

Navojoa y Cajeme (3 cada uno); Etchojoa (2), Agua Prieta,
Alamos, Bacanora, Hermosillo, Yécora y Benito Juarez (1 cada

Durante el afio 2023 uno).
se acumulan

®* A la semana epidemioldgica 48 de 2023 se acumulan 10 para
17 la RMM, distribuidas por municipio de residencia en:
Hermosillo (2), Benito Juarez, Cajeme, Caborca, Huatabampo,
San Ignacio Rio Muerto, Etchojoa, Magdalena y Yécora (1
cada uno); 5 MM tardias en Guaymas (2), Nogales, Cajeme y
Hermosillo (1 cada uno); y que corresponden a otro estado (2

BCS).

*MM: Muerte materna en residentes del estado, para la Razén de Mortalidad Materna. A RMM: Razén de Mortalidad Materna.
Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificacion inmediata de muertes maternas. A la semana epidemioldgica 48 de 2023.
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Causas de mortalidad
de MM, 2023
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Momento de la defuncién

de MM, 2023 Durante elembarazo o parto: 2
3 11.8% (2)
durante el embarazo (SDG)
Por causas indirectas no infecciosas: 1 Por causas indirectas infecciosas: 1
Coriocarcinoma Neumonia atipica

0 durante el parto ( SDG)
Durante el puerperio: 8

4 en las primeras 24 horas posteriores a su 47.05% (8)

evento obstétrico Por causas directas: 5 Por causas indirectas no infecciosas: 2
Choque hipovolémico (2) Hemorragia subaracnoidea
2 entre el 2°ye| 10° dia posteriora su Eclampsia o . Trastornos del higado en el embarazo, partoy
Enfermedad pélvica inflamatoria puerperio
evento obstétrico Sepsis puerperal Causas indirectas infecciosas: 1
Neumonia atipica
3 entre el 112y 429 dia posterior a su evento MM tardia: 5 Otro estado: 2
29.4% (5) T.8% (2
° 0 ( ) ° (1) ( )
5 después de los 42 dias, pero antes de 1 afo de la Muertes materna tardias: 5 Baja California Sur: 2
o Crisis lUpica Tromboembolia pulmonar
terminacion del embarazo. Neumonia Preeclampsia

Coccidiomicosis diseminada
Tromboembolia pulmonar
Enfermedad desmielinizante del sistema

MM: Muerte Materna. SDG: semanas de gestacion. Nervioso Central
A Las causas de mortalidad son preliminares y se encuentran sujetas a modificaciones derivadas de las investigaciones y dictaminaciones, hasta el cierre oficial de mortalidad anual.

Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificacién inmediata de muertes maternas. A la semana epidemiolédgica 48 de 2023.
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Informe Epidemiolégico MM, Sonora 2023

RMM por grupo de edad en Sonora, 2022 - 2023 RMM por derechohabiencia

RMM por grupo de edad en Sonora, Distribuciéon de MM por derechohabiencia. Sonora,
2022 - 2023. (*A la semana 48) . 2023
n=10*
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Muertes maternas por cada cien mil nacidos vivos . o
P La mediana de edad es de 28 afios
Cifras preliminares al cierre oficial de mortalidad y SINAC, sujetas a actualizaciones. Los casos oscilan entre los 19 y 33 anos

Mediana: El 50% de las muertes maternas tenian esa edad o menos.
RIQ: Rango intercuantil. EI 50% de las muertes se encontraban en ese rango de edad. RMM: Razén de Mortalidad Materna.
Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificaciéon inmediata de muertes maternas. A la semana epidemiolégica 48 de 2023.
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Informe Epidemiolégico MM, Sonora 2023

Distribucion de MM por municipio de residencia

L

Benito Jua 1 275.9 - c 0z - -
Snio Hares Distribucién de MM por Distrito de Salud

Caborca 1 70.3

Cajeme 1 14.6 mmmmmm
Etchojoa 1 99.3 3 1 2 6 3 0
Hermosillo 2 22.2

Huatabampo 1 775 20% 6.6% 13.4% 40% 20% 0%
Magdalena 1 192.5

San Ignhacio Rio 1 431.1

Yécora 1 —— Baja California 5 -
Cajeme 1 -

Guaymas 2 -

Hermosillo 1 -

Nogales 1 -

MM: Muerte Materna.
RMM: Razén de Mortalidad Materna. Muertes maternas por cada cien mil nacidos vivos. N.V.: Nacidos vivos.
Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificacién inmediata de muertes maternas. A la semana epidemiolégica 48 de 2023.
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Durante el embarazo:

Ingiere alimentos ricos en calcio, hierroy
acido fdlico.

Evita el ejercicio intenso.

No cargues cosas pesadas.

No fumes, bebas alcohol u otras drogas.

Mantén tu higiene personal y usa ropa
comoda.

Acude a valoracion prenatal, como
mMinimo 5 consultas.

Elabora un plan de seguridad para la
atencion del parto, toma en cuenta: la
fecha estimada del nacimiento de tu
bebé, el médico que atendera el parto,
las personas que pueden acompanarte y
quien te apoyara en el cuidado de tus
otros hijos.

Fuente: SSS. CGSPES. DGSSP. Programa de Salud Materna

Subsecretaria de Servicios de Salud

Direcciéon General de Promocion a la Salud
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B E= Recomendaciones

Durante el puerperio:

Continua la suplementacion de acido félico
(0.4 mg/dia).

Lleva una dieta balanceada.
Vigila el sangrado vaginal.

En este periodo es hormal que puedas sentir
tristeza, se trata de una etapa transitoria
llamada “depresion puerperal”. Si este estado
de animo dificulta tu vida diaria, coméntalo
con tu médico.

Recuerda: después del nacimiento de tu
bebé debes acudir a 2 consultas médicas: en
los primeros 15 dias y al final de tu
cuarentena.

Para mas informaciéon o quejas:
800MATERNA
800 6283762
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Senales de alarma

Durante el embarazo: Durante el puerperio:

* Dolor de cabeza constante.

* Hinchazdén de manos, cara piernasy
pies.

* Ver lucecitas o borroso.

* Escuchar zumbidos.

* Sangrado vaginal mayor a la
menstruacion o con mal olor.

* Dolor abdominal intenso, como un
"cinturdn que aprieta”.

+ Secrecion por la herida operatoria y/o
enrojecimiento, en caso de cesarea.

Molestias o dolor al orinar.

* Site duele la cabeza. /

* Siescuchas zumbidos.

* Site mareas.

« Sives |lucecitas o borroso.

» Sitienes calentura o escalofrios.

» Sitienes sangrado o liquido vaginal.

* Siel bebé no se mueve.

» Situ trabajo de parto se tarda mas
de 12 horas.

« Sitienes ataques o convulsiones.

* Sitienes contracciones antes de la
fecha probable de parto.

* Sitienes molestia o dolor al orinar
y/u orinas sangre.

Si presentas senales de alarma,
acude de inmediato a tu unidad de
salud para recibir atencion médica

Fuente: SSS. CGSPES. DGSSP. Programa de Salud Materna
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Dr. José Luis Alomia Zegarra
Secretario de Salud

Dr. Jorge Laureano Eugenio
Director General de Promocidn a la Salud y Prevencidon de Enfermedades

Dra. Maria de Jesus Nevares Garcia

Directora de Informacion y Analisis Epidemioldgico

Dra. Elizabeth Solis Hernandez

Coordinadora Estatal de Informacion Epidemioldgica

Dra. Ninive Adahia Ortega Burgoin

Responsable Estatal de Vigilancia Epidemioldgica de Mortalidad Materna

Antonia Ruiz S/N, Colonia Emiliano Zapata, C.P 83290, Hermosillo, Sonora

dgprospe.sonora@gmail.com / www.saludsonora.gob.mx
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