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Clasificacion segun el momento de la defuncioén:

Muerte Materna (MM) Muerte Materna Tardia

La que ocurre durante el embarazo o hasta 42 dias ) o )
La muerte de una mujer por causas obstétricas directas

después, independientemente de la duracion y el o ) i B
o indirectas después de los 42 dias, pero antes de 1 afio

sitio del embarazo; por causas relacionadas con o o
de la terminacion del embarazo.

agravada por el embarazo o su atencién, pero no por

causas accidentales ni incidentales.

Clasificacion segun la causa de defuncion:

Defuncion Obstétrica Indirecta

La resultante de una enfermedad existente desde

Defuncion Obstétrica Directa

La resultante de complicaciones obstétricas del
antes del embarazo, o de una enfermedad que

embarazo, parto o puerperio; intervenciones, omisiones, . . )
evoluciona durante el mismo; no debidas a causas

tratamiento incorrecto, o de acontecimientos derivados _ ) )
obstétricas directas, pero si agravadas por los efectos

de las circunstancias mencionadas. L
fisiolégicos del embarazo.

Fuente: SS. SPPS. DGE. Manual de procedimientos estandarizados para la vigilancia epidemiolégica de la notificacion inmediata de muertes maternas.
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Epidemiolégico MM, Sonora 2023

Muertes maternas y Razén de Mortalidad Materna (RMM) en México,

A la semana 05, a nivel por entidad federativa. A la semana 05, 2023

nacional se acumulan:
RMM nacional = 25.3
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Muertes maternas (#)

Sonora se encuentra en

100,000 nacidos vivos

la posicion 192 en
volumen de MM
y 122 en RMM
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1

05 Coahuila

04 Campeche Q -

06 Colima O~

07 Chiapas

08 Chihuahua

10 Durango

11 Guanajuato

12 Guerrero

02 Baja California

01 Aguascalientes Q

03 Baja California Sur O,

09 Ciudad de México

mmm MM para la RMM a la semana

13 Hidalgo

14 Jalisco
15 México
17 Morelos
18 Nayarit
20 Oaxaca
21 Puebla
22 Queretaro

25 Sinaloa

26 Sonora

27 Tabasco

16 Michoacan

19 Nuevo Ledn

28 Tamaulipas

23 Quintana Roo ©

24 San Luis Potosi ©

Entidad federativa

MM tardias a la semana

29 Tlaxcala Q<
30 Veracruz
31 Yucatan 9%

—o—RMM

32 Zacatecas Q

o
o

Lugar nacional: Posicion que ocupa Sonora respecto a las 32 entidades federativas del pais. La posicion 1° corresponde a la entidad con mayor ocurrencia y/o riesgo de muerte materna, mientras que el 32° se refiere a la de menor volumen y riesgo.

Fuente: SS. SPPS. DGE. Informe semanal de notificacion inmediata de muerte materna. Semana epidemioldgica 05 de 2023.

Muertes maternas por cada
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Comportamiento histoérico estatal y nacional
Muertes maternas para la RMM en Sonora RMM en Sonoray Mexico.
ala semana 5, 2017 - 2023 Informe semanal DGE, 2008 - 2023~
6 - . 100.0 -
w =~ 90.0 |
< Z 80.0 A
54 - 'S 70.0 -
= o 60.0 -
= S 500 -
0 S 40.0
221 8 300 - 1.0
> — 20.0
= S 10.0 -
0 I 2 OO T T T T T T T T T T T T T 1
2017 2018 2019 2020 2021 2022  2023* = 882203 IL3ISTITIAIIIN
Afio de ocurrencia 888888888888888§
s MM paralaRMM alaSES5 - Tendencia Afo de registro
—o—RMM Nacional =&—RMM Sonora

RMM: Razén de Mortalidad Materna RMM: Razén de Mortalidad Materna

* Cifras preliminares al cierre oficial * Cifras preliminares al cierre oficial

~ Alasemanab5 de 2023 ~ A la semana 05

Fuentes: SSS. SPPS. DGE. Informe semanal de notificacién inmediata de muerte materna.
SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemiolégica de notificacion inmediata de muertes maternas. A la semana epidemioldgica 05 de 2023
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Informe Epidemiolégico MM*, Sonora 2023

En la Semana No. 05 de 2023
se notifico

Durante el ano 2023
se acumulan

* MM: Muerte materna en residentes del estado, para la Razén de Mortalidad Materna.
A RMM: Razéon de Mortalidad Materna

A la misma semana del ano 2022 se acumulaban 3
muertes maternas para la RMMA

Al cierre de 2022 se confirmaron 14 MM

Los municipios que presentaron MM en 2022 fueron:
Navojoa y Cajeme (3 cada uno); Etchojoa (2); Agua Prieta,
Alamos, Bacanora, Hermosillo, Yécora y Benito Juarez (1
cada uno)

A la semana epidemioldgica 05 de 2023 se acumula 1
para la RMM, por municipio de residencia en:
Hermosillo.

Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificacidon inmediata de muertes maternas. A la semana epidemioldgica 05 de 2023
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Momento de la defuncidén Causas de mortalidad
de MM, 2023 de MM, 2023

Durante elembarazo o parto:

o durante el embarazo (SDG) 0% (0)

0 durante el parto (SDG)

0 en las primeras 24 horas posteriores a

su evento obstétrico
o Durante el puerperio:
entre el 2°y el 10° dia posterior a su
yel10°dap 100% (1)
evento obstétrico o
Por causa directa: 1 Por causa indirecta: 0

Choque séptico
1 entre el 112y 429 dia posterior a su

evento obstétrico

SDG: semanas de gestacion

MM: Muerte Materna

Las causas de mortalidad son preliminares y se encuentran sujetas a modificaciones hasta el cierre oficial de mortalidad anual.

Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificacion inmediata de muertes maternas. A la semana epidemiolégica 05 de 2023



. ._,}:.._._ N A Subsecretaria de Servicios de Salud

-"’"} R a'ﬂ-'—’ GOBIERNO Direccién General de Promocion a la Salud
e SONORA i

SONORA o y .Plrevena,op .de Epfermec!aqles

by {@' w\,; SALUD PUBLICA Direccion de Informacién y Analisis Epidemioldgico

I.iTAmm SOCODRA

Informe Epidemiolégico MM, Sonora 2023
RMM por grupo de edad en Sonora, 2022 - 2023

2 RMM 2022* 1 RMM 2023 Distribucion deSI(\)/IrI]V(I)r;;orzcézgachohablenma.
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® MM para RMM

Cifras preliminares al cierre oficial de mortalidad y SINAC, sujetas a actualizaciones.

La defuncién ocurrio a los 19 afos de edad.

Mediana: El 50% de las muertes maternas tenian esa edad o menos.

RIQ: Rango intercuantil. EI 50% de las muertes se encontraban en ese rango de edad.
RMM: Razén de Mortalidad Materna

Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificacién inmediata de muertes maternas. A la semana epidemiolégica 05 de 2023
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Informe Epidemiolégico MM, Sonora 2023

Razon de mortalidad materna, 2023
Distribucion de MM por municipio de residencia

Hermosillo 1 71.1

RMM estatal:
21.0

| Dso1 | pso2 | pso3 | psos f psos | psos_
1 0 0 0 0 0

Muertes maternas
por cada 100 mil N.V.

[ Jo.0
B 0.1-71.1

MM: Muerte Materna
RMM: Razén de Mortalidad Materna. Muertes maternas por cada cien mil nacidos vivos.

N.V.: Nacidos vivos
Fuente: SSS. DGPROSPE.DIAE. Sistema de vigilancia epidemioldgica de notificacion inmediata de muertes maternas. A la semana epidemiolégica 05 de 2023
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Durante el embarazo:

Ingiere alimentos ricos en calcio, hierro y
acido fdlico

Evita el ejercicio intenso

No cargues cosas pesadas

No fumes, bebas alcohol u otras drogas

Mantén tu higiene personal y usa ropa
comoda

Acude a valoraciéon prenatal, como
minimo 5 consultas

Elabora un plan de seguridad para la
atencion del parto, toma en cuenta: la
fecha estimada del nacimiento de tu
bebé, el médico que atendera el parto,
las personas que pueden acompanarte y
quien te apoyara en el cuidado de tus
otros hijos

Fuente: SSS. CGSPES. DGSSP. Programa de Salud Materna.
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B E= Recomendaciones

Durante el puerperio:

Continua la suplementacion de acido foélico
(0.4 mg/dia)

Lleva una dieta balanceada
Vigila el sangrado vaginal

En este periodo es normal que puedas sentir
tristeza, se trata de una etapa transitoria
llamada “depresion puerperal”. Si este estado
de animo dificulta tu vida diaria, coméntalo
con tu médico.

Recuerda: después del nacimiento de tu
bebé debes acudir a 2 consultas médicas: en
los primeros 15 dias y al final de tu
cuarentena.

Para mas informacion o quejas:
S8O0OMATERNA
800 6283762
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Senales de alarma

Durante el embarazo: Durante el puerperio:

* Dolor de cabeza constante

* Hinchazon de manos, cara piernasy
pies

* Ver lucecitas o borroso

* Escuchar zumbidos

* Sangrado vaginal mayor a la
menstruacion o con mal olor

 Dolor abdominal intenso, como un
"cinturdn que aprieta"

+ Secrecién por la herida operatoria y/o
enrojecimiento, en caso de cesarea

Molestias o dolor al orinar

* Site duele la cabeza /[

« Siescuchas zumbidos

« Site mareas

* Sives |lucecitas o borroso

« Sitienes calentura o escalofrios

* Sjtienes sangrado o liquido vaginal

* Siel bebé no se mueve

* Situ trabajo de parto se tarda mas
de 12 horas

« Sjtienes atagues o convulsiones

* Sitienes contracciones antes de la
fecha probable de parto

« Sjtienes molestia o dolor al orinar
y/u orinas sangre

Si presentas sehales de alarma,
acude de inmediato a tu unidad de
salud para recibir atencion médica

Fuente: SSS. CGSPES. DGSSP. Programa de Salud Materna.



GOBIERNO
ce SONORA

t@ \55"’ SALUD PUBLICA

ESTADD i SONOR: iﬂ.\lDM

Secretario de Salud Publica

Dr. José Luis Alomia Zegarra

Subsecretaria de Servicios de Salud

Dra. Gabriela del Carmen Nucamendi Cervantes

Director General de Promocion a la Salud y Prevencion de Enfermedades

Dr. Jorge Laureano Eugenio

Directora de Informacion y Analisis Epidemioldgico

Dra. Tanya Rocio Llanes Lopez

Coordinadora de Sistemas de Informacion Epidemiologica
Dra. Maria de Jesus Nevares Garcia
Responsable Estatal del Sistema de Notificacion Inmediata de Muerte Materna

Lic. Enf. Carmen Aurora Gil Soto

Centro de Gobierno, Edificio México, Quinto Nivel, Ala Sur, Blvd. Paseo Rio Sonora y Comonfort, Col. Villa de Seris
C.P. 83280, Hermosillo, Sonora. dgprospe.sonora@gmail.com / https://salud.sonora.gob.mx/
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